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 Raporda çocuğunuzun öğrenme yöntemleri ve
öğrenme esnasında zaman zaman karşılaşabileceği
zorluklardan bahsedilmiştir. Bu zorluklar 
çocuğunuzun öğrenme modelinde var olan 
yatkınlılar olup, ortaya çıkıp çıkmamaları öğrenme
ortamlarına, öğretmenine bağlı olarak değişir. 
Bu raporda amaç size çocuğunuz hakkında 
farkındalık kazandırmak ve karşılaşabileceği 
muhtemel zorlukları önceden haber vermektir.

 Bu raporda çocuğunuzun öğrenme modelinde
var olan belki de sizin çocuğunuzda fark 
etmediğiniz kolay öğrenme yöntemleri de yer 
almaktadır. Bu güçlü öğrenme özelliklerinin 
farkına varmanız çocuğunuzun kolay öğrenmesine,
derslerinde daha başarılı olmasına yardımcı 
olacaktır.

 Raporda çocuğunuzun öğrenme özelliklerini 
geliştirme konusunda işinize yarayabilecek 
tavsiyelere yer verilmiştir.

 Raporda çocuğunuzun öğrenme özelliklerini 
geliştirme konusunda işinize yarayabilecek 
tavsiyelere yer verilmiştir.

 Bu raporda çocuğunuzla daha etkili iletişim 
kurabilmeniz ve ona hem okulda hem de evde 
daha fazla yardım edebilmeniz için öneriler 
sunulmuştur.

 Bu rapor eğitim psikolojisine, algısal modellere
ve öğrenme kuramlarına, dayanarak SİZİN 
ÇOCUĞUNUZA ÖZEL hazırlanmıştır.

 Bu rapor eğitim düzeyi gözetmeksizin her 
ebeveynin kolayca anlayıp faydalanabileceği bir 
şekilde hazırlanmıştır.

 Raporun çocuğunuzu yansıtabilme gücü, 
testin uygulanması esnasında gösterdiğiniz 
objektifliğinize ve çocuğunuz hakkındaki
farkındalık düzeyinize bağlıdır.

 Her insanın öğrenme yöntemi birbirinden 
farklıdır. Hiçbir insan diğerine benzemez. İnsanların
öğrenme modelini anlamaya çalışırken, 
farklılıkların ve çeşitliliğin arkasındaki ortak 
motifleri yansıttık. Bu sebeple, rapordaki tespitlerin
çoğu sizin çocuğunuzun öğrenme modelini ifade 
etse de, belirli noktalarda çocuğunuza uymayan 
yönlere rastlamanız mümkündür ve doğaldır.

 Raporda çocuğunuzun zihninin farklı boyutları ile
öğrenme arasında bağ kurularak öğrenmeye 
daha geniş bir perspektiften bakmanız 
amaçlanmaktadır.

 Çocuğunuzun bilinç, bilinçaltı ve bilindışı ile 
öğrenme arasında bağ kurulmuştur.

 Bu rapor çocuğunuzun nasıl öğrendiğini 
farkederek zekâsını yeni bir çerçevede 
değerlendirebilmenizi ve onun potansiyelini
arttırmak için neler yapabileceğinizi göstermeyi 
sağlayacaktır.
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Öğrenme Modeli Grafiği

Çocuğunuzun güçlü, aktif bir bedeni, çekingen ve hassas bakışları vardır. Hemen hemen her an hareket 
halindedir. Oturduğunda bile hareket etmeden duramaz. Dış dünyayı tanımak için ilk yapacağı şey, 
onu somutlaştırmaya çalışmaktır. Dokunarak, tadarak, koklayarak ya da elleri veya tüm bedeniyle onun 
için yeni olanı dener. Spor müsabakalarından hoşlanan “doğal” bir atlettir, bedenini iyi kontrol eder. 
Göz temasını kaçamak bakışlarla kurabilir. El yazısı genellikle düzensiz ve okunaksızdır. Okuyup yazmaya 
pek ilgisi yoktur; bu iki beceriyi kullanması gereken ödevleri bitirmesi uzun zaman alır. Sınıfta sakince 
oturup görsel olarak odaklanması gerektiğinde ise, ya “hayal kurar” ya da “dikkati tamamen dağılır”. 
Sevecen, hatta oldukça cana yakındır. Dokunmaktan ve dokunulmaktan çok hoşlanır. Duygularından 
ya da kişisel deneyimlerinden bahsetmeyi sever.

Bilinçli Zihni

Öğrenme Modeli

 Her tür fiziksel faaliyeti kolay öğrenir ve kolay 

 hatırlar.

 Spor müsabakalarından zevk alır.

 Yapacağı işleri planlı bir biçimde düzenlemekten

 büyük keyif alır.

 Bedensel duygularını ve hissettiklerini kolaylıkla

 tanımlar.

 Hareket halindeyken ya da ellerini kullanırken 

 dikkatini toplaması daha kolaydır.

Bilinçaltı
 Yapacağı işleri çoğunlukla yüksek sesle 

 tekrarlayarak seçer.

 Dikkatini dış dünyaya yönlendirirken konuşmayı,

kendi içine yönlendirirken dinlemeyi tercih eder.

 Bir diyalogu her iki yönden de sürdürme 

 becerisi vardır. Yani aynı anda hem konuşup 

 hem de dinleyebilir.

Bilinçdışı Zihni
 Bir şeye uzun süre bakması gerektiğinde 

 dikkati dağılır.

 Kendisini yazarak ya da çizerek ifade etmesi 

 gerektiğinde çekingenleşebilir.

 Onun için resmin bütününü hatırlamak, görsel 

 ayrıntılarını hatırlamaktan daha kolaydır.

 Okuduğu ya da gördüğü bir şeyi kolaylıkla 

 unutabilir.
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Öğrenme Becerileri ve Öğrenme Zorlukları

Görsel Özellikleri

 Enerjisini dışa vurabileceği çıkış yolları 

 bulmakta güçlük çeker.

 Fiziksel becerileri edinmesi kolaydır.

 Bir işi elleriyle deneyerek kolayca öğrenir.

 Okuma, yazma ve imla konularında güçlük 

 çekebilir.

 Tartışma yaparak kolayca öğrenebilir.

 Göz teması kuramaz, bu konuda çok çekingendir.

 Bir bakışta bir nesnenin bütününü algılayabilir.

 Eşyalarını yığınlar halinde toplar.

 Görsel imgelerin farkına nadiren varabilir.

 Kendine has, karmaşık bir el yazısı vardır.

Fiziksel Özellikleri
 Başkalarıyla iletişim kurmasının en kolay yolu, 

 beraber bir şeyler yapmak, ya da fiziksel temas 

 kurmaktır.

 Sürekli hareket halindedir.

Dikkatini Dağıtan Faktörler
Çok fazla nesneye bakması gerektiğinde ya da gördükleriyle ilgili sorular sorulduğunda dikkati dağılır.

Doğal Yetenekleri

 Bedenini iyi kontrol eder, doğal bir atlettir.

 Spor müsabakalarından hoşlanır.

 Dokunmayı ve dokunulmayı sever.

 Yoğun bir enerjisi vardır.

İşitsel Özellikleri
 Kişisel deneyimleri hakkında konuşmaktan 

 hoşlanır.

 Başkalarına bir şeyler öğretmede, açıklama

 yapmada başarılıdır.

 Hikâye anlatmayı sever.

 Söyleyeceklerini bulmak için el hareketlerinden

 yararlanır.

 İş yapmaktan, hareket etmekten çok hoşlanır.

 Yaptığı işlerin başkalarına da faydası olsun ister.
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Görsel Öğrenme Özelliklerini Geliştirme

Çocuğunuz, bir nesnenin bütününü bir bakışta görebilir, geniş bir perspektifle gözlem yapabilir. Fakat 

aynı zamanda görsel detayları fark etmekte zorlanır. Örneğin baktığı kişinin göz rengini ya da ne 

giydiğini fark etmeyebilir, fakat onun ne hissettiğini size söyleyebilir. Ona rüyalarını ya da hayallerini 

sorun. Ona bir resmi ya da görüntüyü gerçeğe dönüştürebilecek aşamalı planlardan bahsedin.

Çocuğunuzun görsel kanalının hassaslığına saygı duyun. Neye bakması gerektiğini ya da neyi görüp 

neyi görmediğini söylemeyin. Kendi gözlerine güvenmesi için onu cesaretlendirin. Gördüklerinin onu 

ne kadar etkilediğini anlayın.

Gözlerini sizden sakladığında ya da rahatsızlık verici bir görüntüye bakmak istemediğinde, bu davranışına 

saygı duyun. Hem hoş, hem de hoş olmayan “görüntüler”, çocuğunuzun zihninde uzun süre yer edecektir.

Çocuğunuza izlediklerini dikkatle seçmesi gerektiğini öğretin. Bir televizyon programına, filme, fotoğrafa 

ya da sanat eserine dalıp giden çocuğunuz, baktığı şeyin içinde tamamen kaybolup, ondan fazlasıyla 

etkilenebilir. Gördükleri ya da okuduklarıyla ilgili konuşmalar yaptığınızda, çocuğunuz daha isabetli 

seçimler yapacaktır.

İşitsel Öğrenme Özelliklerini Geliştirme
Çocuğunuzu, yaşadıkları ya da hissettikleri konusunda konuşmaya davet edin. Ona, “Ne düşünüyorsun?” 

diye sormak yerine, “Kendini nasıl hissediyorsun?” ya da “Neleryapıyorsun?” gibi sorular sorun.

Onunla kurduğunuz sözlü iletişim, hareket içeriyorsa, çok daha başarılı olacaktır. Onunla, bir şeyler 

yaparken, örneğin yürürken, basketbol oynarken ya da yemek yaparken konuşun. Ayrıca, elinde 

oynayacak bir şey tutmak da çocuğunuzun dikkatini toplamasına yardım edecektir. Bazen konuşurken 

fiziksel olarak da yakın olmak isteyebilir. Bu gibi durumlarda, onunla yan yana durarak ya da oturarak 

ve uzun süre göz teması kurmadan konuşun.

Çocuğunuzla mümkün olduğunca hareket ederek ya da hisleri ifade eden sözcükleri kullanmaya 

çalışarak konuşun. Ona bir şeyi açıklarken, nasıl yapıldığından, nasıl çalıştığından ya da nasıl bir duygu 

uyandırdığından örnekler vererek açıklamaya çalışın. Kafası karıştığı zaman yapacağı işleri konuşarak 

düzenlemesine izin verin. Onun için konuşmak, duyduğunu değerlendirmek ve kendi doğrularını 

konuşarak ifade etmek oldukça önemlidir.

Müzik, çocuğunuzun duygusal ya da fiziksel durumunu derinden etkileyebilir. Yavaş ya da enstrümantal 

parçalar, sakinleşmesini sağlar. Ayrıca şarkı söylemekten ya da enstrüman çalmaktan da zevk alabilir. 

Bu yolla üretkenliğini ortaya çıkarma, hem de fiziksel enerjisini dışa vurma fırsatı elde etmiş olur.
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Kinestetik Öğrenme Özelliklerini Geliştirme

Çocuğunuzla iletişim kurmanın en iyi yolu, onunla beraber bir şeyler yapmak, fiziksel yakınlık kurmak 

ve yaptıklarını takdir ettiğinizi ona göstermektir. Çocuğunuzun da yer alabileceği bir takım işler 

planlayın: ağaçtan bir oyuncak yapın, bahçeye/saksıya bir şeyler ekin, yerleri süpürün ya da beraber 

yemek pişirin. Ailece yapılan işlerden hangisine katılmak istediğini ona sorun, böylece bazı işlerde 

kendisinin de katkısı olduğunu hissedecektir. Beraber oyunlar oynayarak ya da spor yaparak eğlenin.

Neler yapmak istediğini öğrenmeye çalışın. Onun bildiği, ama sizin bilmediğiniz bir şeyleri size 

öğretmesini isteyin. Bazı işlerin nasıl yapılacağı hakkında fikir alışverişi yapın. Fiziksel becerilerinin 

farkına varın ve onun seçtiği şekilde bu becerileri geliştirmesini sağlayın.

Çocuğunuza sakince oturması için ısrar etmeyin. Hareket etmenin, kıpırdanmanın, sallanmanın dikkatini 

toplaması için gerekli olduğunu aklınızdan çıkarmayın. Herhangi bir nesneyle ilk karşılaşmasında 

dokunma, tatma ya da koklama duyularını kullanabileceği fırsatlar oluşturun.

Çocuğunuzun içten bir dokunuşa ne kadar ihtiyaç duyduğunu anlamalısınız. Kucaklama, sarılma, ya 

da sırt sıvazlama gibi hareketlerden hoşlanır. Ne zaman fiziksel temasta bulunma ihtiyacı hissettiğini 

anlamasına yardımcı olun. Ihtiyaç duyduğu şeyi talep etmesi için onu cesaretlendirin, böylece başka 

türlü rahatsızlık verici dikkat çekme yöntemlerine başvurmayacaktır.

Eğer çocuğunuz öfke nöbetlerine kapılıp şiddete başvuruyorsa, sakin olduğu zaman onunla olan 

bitenler hakkında konuşun. İçindeki enerji açığa çıkarken kendini nasıl hissettiğini, sinirlenmesinin 

ardında yatan mesajı ya da duygularını sorun. Kelimelere dökemediği şeyleri sinirlenerek ifade ettiğini, 

bu tür bir şeyin onun için bir iletişim kurma yolu olduğunu düşünün; bu davranışını görmezden 

gelmeyin. Morali bozulduğunda ona yürüyüş yapmak gibi fiziksel faaliyetler önerin. Böylece içindeki 

enerjiyi kelimelere dökerek dışa vurması kolaylaşacaktır.

Çocuğunuzun fiziksel rahatlık ihtiyacına saygı duyun, onun üzerine uymayan ya da tenini rahatsız eden 

kıyafetler kolaylıkla dikkatini dağıtacaktır. Ayrıca, sürekli bir rahatlığa erişebilmek için konumunu 

değiştirmek isteyecektir. Yatağının, mobilyalarının ya da spor malzemelerinin ona verdiği his konusnuda 

da oldukça hassas davranabilir.
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Evde Nasıl Yardımcı Olabilirsiniz?

 Çocuklar geleneksel eğitim yöntemlerine cevap 

 vermediklerinde, eğitimciler, bunun sebebini 

 açıklamak üzere iyi niyetle de olsa, bazı etiketlere 

 başvururlar. Belki de hem öğretmenlerin hem de 

 anne babaların, çocuklarının öğrenme modellerini 

 anlamaları, bu çocukların eğitimsel ihtiyaçlarını 

 büyük ölçüde karşılayacaktır. Sınıflardaki görsel 

 malzeme bolluğu ile fiziksel kısıtlama, bu tür 

 etiketler yapıştırılmamış çocukların bile okul 

 hayatlarını eziyete dönüştürebilir.

 Çocuklarına bedenlerini kullanma fırsatı tanıyan 

 ya da gözlerini ustalıkla kullanabilmeyi öğreten 

 aileler, okullarda pek de bulamayacakları fırsatları 

 çocuklarına tanımış olurlar.

 Çocuğunuzun en kolay hatırlayacağı şey, dokunduğu

 bir nesne ya da yaşadığı bir olay olacaktır.

 Okuyarak ya da yazarak yapması gereken bir ödevi, 

 fiziksel birtakım uygulamalarla destekleyin.

 Pilleri, telleri kullanarak ampullere bağlamasına, 

 böylece kitapta şema halinde gördüğü elektrik 

 devresini gerçek hayatta uygulamasına izin verin.

 Beraber gezilere çıkın. Örneğin çocuğunuz yolcu 

 gemilerini öğrenmeye çalışıyorsa, beraber Deniz 

 Müzesine giderek, güvertede gezme, dümen 

 tutma, tayfaları hamağına uzanma fırsatı tanıyın. 

 Böyle bir geziden sonra, gemilerin tarihi, resimleri 

 ya da şemaları onun için çok daha farklı bir anlam

 kazanacaktır.

 Derste işlenen bir savaşın ya da su değirmeninin 

 maketlerini yapmak, sınıfta yapılan tartışmaları ya 

 da kitaptaki üniteleri daha da canlı kılacaktır.

 Çocuğunuzun kitabındaki hikâyeleri canlandırmak 

 ya da matematikteki problemleri beraber okumak 

 onun anlama yeteneğini geliştirecektir.

 Çocuğunuzun ödevlerini yapmadan önce dışarıda 

 oyun oynamasına ya da spor yapmasına izin verin. 

 Böylece okul hayatındaki hareketsizlik dengelenecek,

 zamanı geldiğinde çocuğunuzun oturup derse 

 konsantre olması çok daha kolay olacaktır.

 Onun evde okuyup yazarken çektiği sıkıntıyı 

 azaltacak yollar bulmaya çalışın. Okurken sallanıp 

kıpırdanmadığı sürece dikkatini toplaması zor olacaktır.

 Okurken sallanan sandalyede oturması ya da 

 kondisyon bisikletinin pedalını çevirmesi, onu hayal 

 kurmaktan alıkoymaya yetecek ölçüde hareket 

 sağlayacaktır.

 Aynı zamanda okurken harfleri parmağıyla takip 

 etmesi de işe yarayabilir. Bir süre, büyük punto yazılı,

 resimli kitap ve dergileri okumayı tercih edecektir.

 Çocuğunuzun el yazısının asla düzenli olamayacağını

 ya da gerekli standartlara ulaşamayacağını kabul 

 etmelisiniz.

 Çocuğunuzun yazdıklarının içeriğini oluşturan en 

 önemli ve birincil kaynak yaşadıklarıdır. Onu, 

 başından geçenlerle ilgili kısa hikâyeler yazmaya 

 ya da arkadaşlarına mektuplar yazmaya özendirin. 

 İlk başta, yazılarını siz yazabilirsiniz. Böylece görsel 

olarak hafızasını pek de zorlamadan yazı yazabilmenin

 zevkini tatmış olacaktır.

 Rüyalarını ya da içsel imgelerini ifade edebileceği 

 yollar bulmasını sağlayın. Görsel kanalının üretken 

 yönlerini keşfetmesine yardım ederek, okulda 

 vurgulanan görsel odaklanma arasında bir denge 

 kurmaya çalışın.

 Evde pastel boya, el işi malzemeleri ya da ahşap gibi

 bazı sanatsal malzemelerle amatörce uğraşmasını 

 sağlayın.

 Okulda gün boyu bol miktarda görsel detaya 

 odaklanması istendiğinden, evdeyken “dikkatini 

 dağıtacak” ya da “rahatlamasını sağlayacak” 

 fırsatlara ihtiyaç duyacaktır. Hangi görsel malzemelere

 bakmanın kendisini rahatlattığını ya da hoşnut 

 ettiğini keşfetmesine yardımcı olun. Örneğin, 

 beraber yürüyüşe çıkıp bulutları seyredin.

 Çocuğunuz içinde bulunduğu ortamdan oldukça 

 etkilenir. Ona hem hareket edebileceği, hem de 

 rahatça oturabileceği çalışma ortamı oluşturun. 

 Mobilyalarda, ışıkta, oda sıcaklığında, havada ve nemde

hangi özelliklerin onu rahatlattığını beraberce keşfedin.

 Kısacası, yüksek miktardaki fiziksel enerjisini dışa

 vurabileceği, aynı zamanda da eğlenebileceği 

 ortamlara ihtiyaç duyar. Hissettiklerinden, umutlarından,

 hayallerinden size söz ederken, sevgiyle dokunulmaktan

 ve ilgi görmekten çok hoşlanır.
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