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Rapor Hakkinda

Bu rapor egitim psikolojisine, algisal modellere
ve &Jrenme kuramlarina, dayanarak SIZIN
COCUGUNUZA OZEL hazirlanmistir.

Bu rapor egitim dizeyi gozetmeksizin her
ebeveynin kolayca anlayip faydalanabilecegi bir
sekilde hazirlanmistir.

Raporun cocugunuzu yansitabilme gucy,
testin uygulanmasi esnasinda gosterdiginiz
objektifliginize ve cocugunuz hakkindaki
farkindalik dizeyinize baglidir.

Her insanin 6grenme yontemi birbirinden
farklidir. Hicbir insan digerine benzemez. insanlarin
ogrenme modelini anlamaya c¢alisirken,
farkliliklarin ve ¢esitliligin arkasindaki ortak
motifleri yansittik. Bu sebeple, rapordaki tespitlerin
cogdu sizin cocugunuzun 6grenme modelini ifade
etse de, belirli noktalarda cocugunuza uymayan

yonlere rastlamaniz mimkuindur ve dogaldir.

Raporda cocugunuzun zihninin farkli boyutlari ile
6grenme arasinda bag kurularak 6grenmeye
daha genis bir perspektiften bakmaniz
amaclanmaktadir.

Cocugunuzun biling, bilingalti ve bilindisi ile
dgrenme arasinda bag kurulmustur.

Bu rapor cocugunuzun nasil 6grendigini
bir

degerlendirebilmenizi ve onun potansiyelini

farkederek zekasini yeni cercevede
arttirmak icin neler yapabileceginizi gostermeyi
saglayacaktir.
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Raporda cocugunuzun 6grenme yontemleri ve
ogrenme esnasinda zaman zaman karsilasabilecegi
Bu
cocugunuzun 6grenme modelinde var olan

zorluklardan bahsedilmistir. zorluklar
yatkinlilar olup, ortaya ¢ikip ¢clkmamalari 6grenme
ortamlarina, 6gretmenine bagl olarak degisir.
Bu raporda amag size ¢ocugunuz hakkinda
farkindalik kazandirmak ve karsilasabilecegi
muhtemel zorluklari dnceden haber vermektir.

Bu raporda cocugunuzun 6grenme modelinde
var olan belki de sizin cocugunuzda fark
etmediginiz kolay 6grenme yontemleri de yer
almaktadir. Bu glcli 6grenme 6zelliklerinin
farkina varmaniz cocugunuzun kolay 6grenmesine,
derslerinde daha basarili olmasina yardimci
olacaktir.

Raporda ¢cocugunuzun 6grenme Szelliklerini
gelistirme konusunda isinize yarayabilecek

tavsiyelere yer verilmistir.

Raporda ¢ocugunuzun 6grenme 6zelliklerini
gelistirme konusunda isinize yarayabilecek
tavsiyelere yer verilmistir.

Bu raporda cocugunuzla daha etkili iletisim
kurabilmeniz ve ona hem okulda hem de evde
daha fazla yardim edebilmeniz i¢in oneriler
sunulmustur.



Ogrenme Modeli Grafigi

ISITSEL-30

DOKUNSAL-45

GORSEL-25

Ogrenme Modeli

Cocugunuzun guglu, aktif bir bedeni, cekingen ve hassas bakiglari vardir. Hemen hemen her an hareket

halindedir. Oturdugunda bile hareket etmeden duramaz. Dig dinyayi tanimak icin ilk yapacagdr sey,

onu somutlastirmaya calismaktir. Dokunarak, tadarak, koklayarak ya da elleri veya tim bedeniyle onun

icin yeni olani dener. Spor musabakalarindan hoslanan “dogal” bir atlettir, bedenini iyi kontrol eder.

Go6z temasini kacamak bakislarla kurabilir. El yazisi genellikle diizensiz ve okunaksizdir. Okuyup yazmaya

pek ilgisi yoktur; bu iki beceriyi kullanmasi gereken &devleri bitirmesi uzun zaman alir. Sinifta sakince

oturup gorsel olarak odaklanmasi gerektiginde ise, ya “hayal kurar” ya da “dikkati tamamen dagilir”.

Sevecen, hatta oldukca cana yakindir. Dokunmaktan ve dokunulmaktan ¢ok hoslanir. Duygularindan

ya da kisisel deneyimlerinden bahsetmeyi sever.

Bilincli Zihni

Her tir fiziksel faaliyeti kolay 6grenir ve kolay
hatirlar.

Spor musabakalarindan zevk alir.

Yapacagd isleri planli bir bicimde dizenlemekten
blyutk keyif alir.

Bedensel duygularini ve hissettiklerini kolaylikla
tanimlar.
Hareket halindeyken ya da ellerini kullanirken

dikkatini toplamasi daha kolaydir.

Bilincalti

Yapacagi isleri cogunlukla ylksek sesle
tekrarlayarak secer.
Dikkatini dis diinyaya yonlendirirken konusmay,

kendi icine yonlendirirken dinlemeyi tercih eder.

Bir diyalogu her iki yonden de strdirme
becerisi vardir. Yani ayni anda hem konusup
hem de dinleyebilir.

Bilingdisi Zihni

Bir seye uzun slre bakmasi gerektiginde
dikkati dagilir.

Kendisini yazarak ya da cizerek ifade etmesi
gerektiginde cekingenlesebilir.
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Onun igin resmin bUtininG hatirlamak, gorsel
ayrintilarini hatirlamaktan daha kolaydir.
Okudugu ya da gordugu bir seyi kolaylikla

unutabilir.



Ogrenme Becerileri ve Ogrenme Zorluklari

Enerjisini disa vurabilecegi cikis yollar Okuma, yazma ve imla konularinda gliclik
bulmakta guclik ceker. cekebilir.
Fiziksel becerileri edinmesi kolaydir. Tartisma yaparak kolayca 6grenebilir.

Bir isi elleriyle deneyerek kolayca 6grenir.

Dikkatini Dagitan Faktorler

Cok fazla nesneye bakmasi gerektiginde ya da gordukleriyle ilgili sorular soruldugunda dikkati dagilir.

Dogal Yetenekleri

Is yapmaktan, hareket etmekten cok hoslanrr.
Yaptigi islerin baskalarina da faydasi olsun ister.

Gorsel Ozellikleri

G0z temasi kuramaz, bu konuda ¢ok gekingendir. Gorsel imgelerin farkina nadiren varabilir.
Bir bakista bir nesnenin buttintinu algilayabilir. Kendine has, karmasik bir el yazisi vardir.

Esyalarini yiginlar halinde toplar.

Fiziksel Ozellikleri

Baskalariyla iletisim kurmasinin en kolay yolu, Bedenini iyi kontrol eder, dogal bir atlettir.
beraber bir seyler yapmak, ya da fiziksel temas Spor misabakalarindan hoglanir.
kurmaktir. Dokunmayi ve dokunulmay:i sever.

Surekli hareket halindedir. Yogun bir enerjisi vardir.

Isitsel Ozellikleri

Kisisel deneyimleri hakkinda konugmaktan Hikaye anlatmayi sever.
hoslanir. Soyleyeceklerini bulmak icin el hareketlerinden
Baskalarina bir seyler 6gretmede, aciklama yararlanr.

yapmada basarilidir.
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Gorsel Ogrenme Ozelliklerini Gelistirme

Cocugunuz, bir nesnenin butinint bir bakista gorebilir, genis bir perspektifle gozlem yapabilir. Fakat
ayni zamanda gorsel detaylar fark etmekte zorlanir. Ornegin baktigi kisinin goz rengini ya da ne
giydigini fark etmeyebilir, fakat onun ne hissettigini size sdyleyebilir. Ona riyalarini ya da hayallerini

sorun. Ona bir resmi ya da gorintlyu gercege donustirebilecek asamali planlardan bahsedin.

Cocugunuzun gorsel kanalinin hassasligina saygi duyun. Neye bakmasi gerektigini ya da neyi gorip
neyi gormedigini séylemeyin. Kendi gozlerine glivenmesi icin onu cesaretlendirin. Gorduklerinin onu

ne kadar etkiledigini anlayin.

Gozlerini sizden sakladiginda ya da rahatsizlik verici bir gorintiye bakmak istemediginde, bu davranigina

saygl duyun. Hem hos, hem de hos olmayan “goéruntiler”, cocugunuzun zihninde uzun stre yer edecektir.

Cocugunuza izlediklerini dikkatle segmesi gerektigini 6gretin. Bir televizyon programina, filme, fotografa
ya da sanat eserine dalip giden cocugunuz, baktigi seyin icinde tamamen kaybolup, ondan fazlasiyla
etkilenebilir. Gordukleri ya da okuduklariyla ilgili konusmalar yaptiginizda, cocugunuz daha isabetli
secimler yapacaktir.

isitsel Ogrenme Ozelliklerini Gelistirme

Cocugunuzu, yasadiklari ya da hissettikleri konusunda konusmaya davet edin. Ona, “Ne distnuyorsun?”
diye sormak yerine, “Kendini nasil hissediyorsun?” ya da “Neleryapiyorsun?” gibi sorular sorun.

Onunla kurdugunuz sozli iletisim, hareket iceriyorsa, cok daha basarili olacaktir. Onunla, bir seyler
yaparken, 6rnegin yurlrken, basketbol oynarken ya da yemek yaparken konusun. Ayrica, elinde
oynayacak bir sey tutmak da cocugunuzun dikkatini toplamasina yardim edecektir. Bazen konusurken
fiziksel olarak da yakin olmak isteyebilir. Bu gibi durumlarda, onunla yan yana durarak ya da oturarak

ve uzun stre goz temasi kurmadan konusun.

Cocugunuzla mimkin oldugunca hareket ederek ya da hisleri ifade eden sézctkleri kullanmaya
calisarak konusun. Ona bir seyi aciklarken, nasil yapildigindan, nasil calistigindan ya da nasil bir duygu
uyandirdigindan érnekler vererek aciklamaya calisin. Kafasi karistigi zaman yapacagr isleri konusarak
dizenlemesine izin verin. Onun igin konusmak, duydugunu degerlendirmek ve kendi dogrularini

konusarak ifade etmek oldukca dnemlidir.
Muzik, cocugunuzun duygusal ya da fiziksel durumunu derinden etkileyebilir. Yavas ya da enstrimantal

parcalar, sakinlesmesini saglar. Ayrica sarki sdylemekten ya da enstriiman calmaktan da zevk alabilir.

Bu yolla tUretkenligini ortaya ¢cikarma, hem de fiziksel enerjisini disa vurma firsati elde etmis olur.

v o



Kinestetik Ogrenme Ozelliklerini Gelistirme

Cocugunuzla iletisim kurmanin en iyi yolu, onunla beraber bir seyler yapmak, fiziksel yakinlik kurmak
ve yaptiklarini takdir ettiginizi ona gostermektir. Cocugunuzun da yer alabilecegi bir takim isler
planlayin: agagtan bir oyuncak yapin, bahceye/saksiya bir seyler ekin, yerleri stplrin ya da beraber
yemek pisirin. Ailece yapilan islerden hangisine katilmak istedigini ona sorun, bdylece bazi islerde
kendisinin de katkisi oldugunu hissedecektir. Beraber oyunlar oynayarak ya da spor yaparak eglenin.

Neler yapmak istedigini 6grenmeye calisin. Onun bildigi, ama sizin bilmediginiz bir seyleri size
dgretmesini isteyin. Bazi islerin nasil yapilacagi hakkinda fikir alisverisi yapin. Fiziksel becerilerinin

farkina varin ve onun sectigi sekilde bu becerileri gelistirmesini saglayin.

Cocugunuza sakince oturmasi icin israr etmeyin. Hareket etmenin, kipirdanmanin, sallanmanin dikkatini
toplamasi icin gerekli oldugunu aklinizdan cikarmayin. Herhangi bir nesneyle ilk kargilagsmasinda

dokunma, tatma ya da koklama duyularini kullanabilecegi firsatlar olusturun.

Cocugunuzun igten bir dokunusa ne kadar ihtiya¢c duydugunu anlamalisiniz. Kucaklama, sarilma, ya
da sirt sivazlama gibi hareketlerden hoslanir. Ne zaman fiziksel temasta bulunma ihtiyaci hissettigini
anlamasina yardimci olun. lhtiya¢ duydugu seyi talep etmesi icin onu cesaretlendirin, boylece bagka

turlG rahatsizlik verici dikkat cekme yontemlerine bagvurmayacaktir.

Eger cocugunuz 6fke ndbetlerine kapilip siddete basvuruyorsa, sakin oldugu zaman onunla olan
bitenler hakkinda konusun. icindeki enerji aciga cikarken kendini nasil hissettigini, sinirlenmesinin
ardinda yatan mesaji ya da duygularini sorun. Kelimelere dokemedigi seyleri sinirlenerek ifade ettigini,
bu tir bir seyin onun icgin bir iletisim kurma yolu oldugunu distnin; bu davranigini gérmezden
gelmeyin. Morali bozuldugunda ona ylrlyls yapmak gibi fiziksel faaliyetler dnerin. Boylece icindeki

enerjiyi kelimelere dokerek disa vurmasi kolaylasacaktir.

Cocugunuzun fiziksel rahatlik ihtiyacina saygi duyun, onun tzerine uymayan ya da tenini rahatsiz eden
kiyafetler kolaylikla dikkatini dagitacaktir. Ayrica, strekli bir rahatliga erisebilmek icin konumunu
degistirmek isteyecektir. Yataginin, mobilyalarinin ya da spor malzemelerinin ona verdigi his konusnuda

da oldukca hassas davranabilir.
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Evde Nasil Yardima Olabilirsiniz?

Cocuklar geleneksel egitim yontemlerine cevap
vermediklerinde, egitimciler, bunun sebebini
aciklamak Uzere iyi niyetle de olsa, bazi etiketlere
basvururlar. Belki de hem 6gretmenlerin hem de
anne babalarin, cocuklarinin 6grenme modellerini
anlamalari, bu cocuklarin egitimsel ihtiyaglarini
blytk 6lcide kargilayacaktir. Siniflardaki gorsel
malzeme bollugu ile fiziksel kisitlama, bu tir
etiketler yapistirlmamis cocuklarin bile okul
hayatlarini eziyete dénUstirebilir.

Cocuklarina bedenlerini kullanma firsati taniyan
ya da gozlerini ustalikla kullanabilmeyi 6greten
aileler, okullarda pek de bulamayacaklari firsatlari
cocuklaria tanimig olurlar.

Cocugunuzun en kolay hatirlayacagi sey, dokundugu
bir nesne ya da yasadigi bir olay olacaktir.
Okuyarak ya da yazarak yapmasi gereken bir 6devi,
fiziksel birtakim uygulamalarla destekleyin.
Pilleri, telleri kullanarak ampullere baglamasina,
boylece kitapta sema halinde gérdigu elektrik
devresini gercek hayatta uygulamasina izin verin.
Beraber gezilere ¢ikin. Ornegin cocugunuz yolcu
gemilerini 6grenmeye calisiyorsa, beraber Deniz
Mduzesine giderek, glvertede gezme, dimen
tutma, tayfalar hamagina uzanma firsati taniyin.
Boyle bir geziden sonra, gemilerin tarihi, resimleri
ya da semalari onun i¢in cok daha farkli bir anlam
kazanacaktir.

Derste iglenen bir savasgin ya da su degirmeninin
maketlerini yapmak, sinifta yapilan tartismalari ya
da kitaptaki tniteleri daha da canli kilacaktir.
Cocugunuzun kitabindaki hikayeleri canlandirmak
ya da matematikteki problemleri beraber okumak
onun anlama yetenegini gelistirecektir.
Cocugunuzun 6devlerini yapmadan 6nce disarida
oyun oynamasina ya da spor yapmasina izin verin.
Boylece okul hayatindaki hareketsizlik dengelenecek,
zamani geldiginde ¢ocugunuzun oturup derse
konsantre olmasi cok daha kolay olacaktir.

Onun evde okuyup yazarken cektigi sikintiyi
azaltacak yollar bulmaya caligin. Okurken sallanip

kipirdanmadigi stirece dikkatini toplamasi zor olacaktr.
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Okurken sallanan sandalyede oturmasi ya da
kondisyon bisikletinin pedalini cevirmesi, onu hayal
kurmaktan alikoymaya yetecek dl¢lide hareket
saglayacaktir.

Ayni zamanda okurken harfleri parmaguyla takip
etmesi de ige yarayabilir. Bir stire, blylk punto yazli,
resimli kitap ve dergileri okumayi tercih edecektir.
Cocugunuzun el yazisinin asla diizenli olamayacagini
ya da gerekli standartlara ulasamayacagini kabul
etmelisiniz.

Cocugunuzun yazdiklarinin igerigini olusturan en
onemli ve birincil kaynak yasadiklaridir. Onu,
basindan gecenlerle ilgili kisa hikéayeler yazmaya
ya da arkadaslarina mektuplar yazmaya 6zendirin.
ilk basta, yazilarini siz yazabilirsiniz. Béylece gorsel
olarak hafizasini pek de zorlamadan yazi yazabilmenin
zevkini tatmig olacaktir.

Ruyalarini ya da i¢sel imgelerini ifade edebilecegi
yollar bulmasini saglayin. Gorsel kanalinin Gretken
yonlerini kesfetmesine yardim ederek, okulda
vurgulanan gorsel odaklanma arasinda bir denge
kurmaya cahigin.

Evde pastel boya, el isi malzemeleri ya da ahsap gibi
bazi sanatsal malzemelerle amatorce ugrasmasini
saglayin.

Okulda gun boyu bol miktarda gorsel detaya
odaklanmasi istendiginden, evdeyken “dikkatini
dagitacak” ya da “rahatlamasini saglayacak”
firsatlara ihtiyag duyacaktir. Hangi gorsel malzemelere
bakmanin kendisini rahatlattigini ya da hosnut
ettigini kesfetmesine yardimci olun. Ornegin,
beraber ylrlylse ¢ikip bulutlar seyredin.
Cocugunuz iginde bulundugu ortamdan oldukga
etkilenir. Ona hem hareket edebilecedi, hem de
rahatca oturabilecedi calisma ortami olusturun.
Mobilyalarda, 1sikta, oda sicakliginda, havada ve nemde
hangi 6zelliklerin onu rahatlattigini beraberce kesfedin.
Kisacasi, ylksek miktardaki fiziksel enerjisini disa
vurabilecegi, ayni zamanda da eglenebilecegi
ortamlara ihtiyac duyar. Hissettiklerinden, umutlarnindan,
hayallerinden size s6z ederken, sevgiyle dokunulmaktan

ve ilgi gdrmekten cok hoslanir.
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