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Bu rapor Sayın 

için hazırlanmıştır.
--ORTAOKUL ÖĞRENCİ 



Rapor Hakkında

 Bu rapor genelde Psikoloji özelde ise Eğitim 
 Psikolojisi ve öğrenme kuramları ve bu 

 alanlarda yapılan çalışmalar dikkate alınarak 

 hazırlanmıştır.

 Bu rapor size yol gösterme niteliğinde olup, 

 çalışma alışkanlıklarınız hakkında bilgi sahibi 

 olmanıza ve sizde bu konularla ilgili farkındalık 

 oluşmasına ve geliştirmenize yardımcı bir

 araçtır.

 Bu rapor hazırlanırken cevaplamış olduğunuz 

Çalışma Alışkanlıkları Testi’nin sonuçları 

 esas alınmıştır.

 Bu raporla genel olarak sizin Çalışma  

 Alışkanlıklarınız kapsamındaki (Öz Disiplin, 

 Çalışmaya Baslama ve Sürdürme, Odaklanma, 

 Planlama-Organize Olma, Verimli Çalısma, 

 Not Tutma, Etkin Okuma, Etkili Dinleme, Okula

 Karşı Tutum, Ödev Hazırlama ve Erteleme) 

 alanlar hakkında bilgi verilmiş olup, kendinizle 

 ilgili farkındalık düzeyinizi arttırarak, kişisel 

 gelişiminize katkı sağlanması amaçlanmıştır.
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 Rapordaki yüzdelik oranlar sizin o alandaki 

 değerlendirmenizi göstermektedir. Oranların 

 yüksekliği sizin o alanda istenen düzeyi 

 yakaladığınızı, oranların düşüklügü ise o 

 alanda istenen düzeye ulaşmak için gayret 

 etmeniz gerektiğini göstermektedir.

 Raporda her başlık altında kendinizi o alanda 

 geliştirebileceğiniz tavsiyelere yer verilmiştir. 

 Bu tavsiyeleri kendi gerçeklerinizle yoğurarak 

 uygulamanız sizin kişisel gelişiminize büyük 

 katkı sağlayacaktır.

 Raporda yer alan tavsiyeleri yaşam biçimi 

 haline getirmeniz, çalışma alışkanlıkları alanında

 daha başarılı olmanıza katkı sağlayacaktır.



Çalışma Alışkanlıkları

Çalışma Alışkanlıkları Grafiği

Aşağıda sizin Çalışma Alışkanlıkları Testi’nizin değerlendirilmesi sonucu hazırlanan grafik yer

almaktadır. Bu grafikler o alandaki becerilerinizi yüzdelik olarak ölçmektedir. Yüzdelik oranın

yüksek olması o alanda daha başarılı olduğunuzu, yüzdelik oranın düşük olması ise o alanda daha

fazla çabaya gereksinim duyduğunuzu göstermektedir. İlerleyen sayfalarda her bir beceri için

ayrıntılı bir şekilde tanımlar ve geliştirmek için tavsiyelere yer verilmiştir.

Asağıdaki grafik sizin Çalışma Alışkanlığı Becerilerinizi göstermektedir.
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Öz Disiplin Öz Disiplin Grafiği

Tavsiyeler

Öz Disiplin, kişinin davranışlarını, duygularını ve 

arzularını kontrol etmek için gerekli olan zihinsel 

gücü tanımlar.

Öz Disiplin başkalarının size ne yapacağınızı 

söylemesine gerek kalmadan kendinizi kontrol 

edebilme ve sıkı çalışma gibi istediğiniz bir 

davranışı ortaya koyabilme yeteneğidir.

Test sonucuna göre Öz Disiplin konusunda orta düzeyde zorluklar yaşadığın ve bu konuda kendini 
geliştirmen gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Öz Disiplin ile ilgili zorlukları 
yenebilmek için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda Öz Disiplin konusunda 
kendini geliştirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Bir şeyleri elde edebilmek için başka bir şeylere hayır diyebilmelisin. İnsan aynı anda hem ders 
 çalışıp hem de sosyal medyada dolaşamayacağı için birini tercih etmek zorundadır.

 Öz Disiplini geliştirmek, normal rutinden, konfor çemberinden çıkmayı, rahatsız ve tuhaf olan 
 şeylerle karşılaşmayı gerektirir. Yeni alışkanlıklara geçiş biraz zaman alabilir.

 Seni hemen ödüllendiren bilgisayar ve oyun gibi hazları ders sonuna ertelersen hem başarılı olur 
 hem de psikolojik olarak rahat olursun.

 Gün içinde pek çok eylemi sırf alışkanlıklarımız nedeniyle yaparız. Doğru alışkanlıklar kazanmak ise 
 ancak disiplin yoluyla olur.

 İyi alışkanlıkları zihnimize kodlayarak Öz Disiplin kazanabiliriz. Tabii bu bir gecede olabilen bir şey 
 değil, bir süreçtir. Fakat ufak adımlar atarak eylemlerinizi, alışkanlıklarınızı, duygularınızı ve 
 düşüncelerinizi disipline edebilir ve bundan olumlu bir biçimde yararlanabilirsin.

 Yapılan araştırmalarda ögrencilerin başarısında Öz Disiplinin zekâdan daha önemli bir role sahip 
 olduğu ortaya çıkmıştır.

 Düzenli bir hayat, disiplinli bir hayattır. Eğer kendinizi dağınık olarak hissediyorsanız yavaş yavaş 
 bu durumu düzeltebilirsiniz. Örneğin, her gün masanızı düzenleyin. Gereksiz şeyleri kaldırın.

 Bu nedenle kötü bir alışkanlıktan vazgeçip yeni bir alışkanlığa geçmek size bir şeylerin yanlış olduğu 
 düşüncesi verebilir. Beyniniz alışık olduğu düzenden başka bir düzene geçmeye direnebilir.

03



Çalışmaya Başlama / 
Sürdürme

Çalışmaya Başlama / 
Sürdürme Grafiği

Tavsiyeler

Ders çalışmaya başlamak ve sürdürmek iradeli bir 

çabanın sonucunda gerçekleşir. Başarının yolu 

ders çalışmaktan geçer ve ders çalışmaya 

başlamak ve sürdürmek iradeli bir çabanın 

sonucunda gerçekleşmektedir.

Test sonucuna göre Çalışmaya Başlama ve Sürdürme konusunda orta düzeyde zorluklar yaşadığın ve 
bu konuda kendini geliştirmen gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Çalışmaya 
Başlama ve Sürdürme ile ilgili zorlukları yenebilmek için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler 
doğrultusunda Çalışmaya Başlama ve Sürdürme konusunda kendini geliştirebilirsin. Bu da senin okulda 
ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Çalışmaya başlamak ilk başta zor olabilir ama başladıktan sonra çalışmanın kolaylaştığını göreceksin. 
 Onun için çalışmaya başlamadan önyargılı olma.

 Ders çalışmaya baslamadan önce ne kadar süre çalışacağını, hangi konuları ya da hangi sorularını 
 çözeceğini belirleyerek başla.

 Özellikle çalışmaya istekli olmadığın zamanlarda aklına türlü türlü düşüncelerin gelmesi normal. 
 Bu düşüncelerin senin çalışmasına engel olmasına fırsat vermeden çalışmaya devam etmelisin.

 Ders çalışmaya başlarken masanın üstünde sadece çalışacağın konu ile ilgili kaynaklar bulunsun. 
 Fazla eşyalar dikkatini dağıtacaktır.

 Ders çalışmaya başlamadan önce uzun süre çalışabilmek ve vücut direncini yüksek tutmak için 
 öncesinde biraz bedenini esneterek derse başlayabilirsin.

 Pek çok öğrenci çalışması gerektiğini biliyor ancak çalışmakta zorluk çekiyor. Bu düşüncelerin seni 
 ele geçirmesine, ders çalışmaktan alıkoymasına fırsat verme, kararlı bir duruş sergile. Ders çalışmaya 
 başladığında hedeflediğin çalışmaları bitirmeden asla dersi bırakma.

 Her zaman ders çalışmaya istekli olarak başlamak zorunda değilsin. Bazı günler isteksiz başlasan 
 da zamanla isteksizlik gidecektir.
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Odaklanma Odaklanma Grafiği

Tavsiyeler

Konsantrasyon: İç ve dış uyaranlardan etkilenmeden,

dikkat ile bir işe yoğunlaşabilme; iş, ders, okuma, 

ödev, proje üzerinde dikkati sürdürebilme 

yeteneğidir. 

Test sonucuna göre Odaklanma konusunda orta düzeyde zorluklar yaşadığın ve bu konuda kendini 
geliştirmen gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Odaklanma ile ilgili zorlukları 
yenebilmek için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda Odaklanma konusunda 
kendini geliştirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Çalışma alışkanlıklarını değiştirmen bu problemin çözümüne katkıda bulunabilir.

 İnsan zihni aynı anda tek bir konuya ya da ise odaklanabilir bundan dolayı tek bir konuya ya da 
 derse çalışman dikkatini vermeni kolaylaştırır.

 Telefonundaki sesli uyarılar derse odaklanmanı zorlaştıracaktır, onun için ders çalışmaya başlarken 
 telefonunu tamamen kapatabilir ya da başka bir odaya bırakabilirsin.

 Müzikle ya da televizyon açıkken test çözme, deneme çözme gibi alışkanlıklar çok faydalı değil. 
 Bazen müzikle daha iyi konsantre olabilirsin ancak okulda ve gerçek sınavda müzik yok.

 Test çözerken dahi mutlaka zaman sınırı koymanı tavsiye ediyoruz. Eğer bir soru çözdükten sonra 
 telefona bakmak, testi yarıda bırakıp gitmek gibi alışkanlıkların varsa dikkatini toplamayı zorlaştırır.

 Eksikliklerinin bilgi noksanlığından mı, az çalışmaktan mı yoksa gerçekten dikkat dağınıklığından 
 mı olduğunu iyi düşünmelisin. Eksiklerinin üstüne doğru bir şekilde gitmek, daha verimli çalışmanı 
 sağlayacaktır.
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Planlama / Organize Olma Planlama / Organize Olma
Grafiği

Tavsiyeler

Plan, bir amaca ulaşmada izlenecek yol ve davranış 

biçimini gösterir. Planlama ise, "neyin, ne zaman, 

nasıl, nerede ve kim tarafından yapılacağını 

önceden kararlaştırma sürecidir"  Çalışma ve 

öğrenme ortamlarını düzenlenmeyi, ders notlarına 

ve ders materyallerine ilişkin çizelgeler, taslaklar 

hazırlamayı, ders çalışma takvimini, ders 

kitaplarından ve ders notlarından en önemli 

noktaları seçmeyi içerir.

Test sonucuna göre Planlama - Organize Olma konusunda orta düzeyde zorluklar yaşadığın ve bu konuda
kendini geliştirmen gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Planlama - Organize 
Olma ile ilgili zorlukları yenebilmek için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda 
Planlama - Organize Olma konusunda kendini geliştirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha 
başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Hedefsiz bir hayat, boşa akıp giden zamandan başka bir şey değildir. Kendinize hedefler koyun.

 Koyduğunuz bir hedefin hemen olmasını beklemek doğru değildir. Bu nedenle, hedefinize ulaşmadan 
 önce hangi yollardan geçeceğinize dair hazırlıklı olmanız gerekiyor. Hedefinizi parçalara ayırıp, en 
 ufağından başlamaya çalışın.

 Ders çalışmanın verimli olmasını istiyorsan mutlaka plan yaparak başla. Planlamaların ihtiyacına 
 göre aylık, haftalık ve günlük olarak ayrılması daha etkili olacaktır.

 Planların tamamına uyamadığın durumlarda vazgeçme olduğu kadarını yap ve bir sonraki planlamanı 
 yapabileceklerin kadar planlarsın.

 Yapmak zorunda olduğun her şey için hatırlatıcı alarmlar kur ve asla aksatma. Belirli bir süre sonra 
 alarma gerek bile kalmayacak çünkü Öz Disiplinini eline almış olacaksın.

 Plan yapmak da bir beceridir. Bu becerini geliştirebilirsin. Basta yaptığın planlara birebir uyamayabilirsin.
 Vazgeçme kendini geliştirmeye devam et.

 Çalışman gereken tüm konuların listesini yap. Belki de çalışma planını hazırlamakta atman gereken 
 ilk adım çalışman gereken tüm konuların ve derslerin listesini yapmaktır. Yükümlülüklerini kâğıda 
 dökmek gerçekte ne yapman gerektiğini daha iyi anlamanı sağlar. Çalışman gereken belli sınavlar 
 varsa dersler yerine bunların listesini yap.
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Verimli Ders Çalışma Verimli Ders Çalışma 
Grafiği

Tavsiyeler
Test sonucuna göre Verimli Ders Çalışma konusunda orta düzeyde zorluklar yaşadığın ve bu konuda 
kendini geliştirmen gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Verimli Ders Çalışma 
ile ilgili zorlukları yenebilmek için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda Verimli 
Ders Çalışma konusunda kendini geliştirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana 
yardımcı olacaktır.

 Bir dersi çalıştıktan sonra bu derse yakın özellikteki bir başka derse geçilmemelidir. Örneğin sayısal 
 bir dersten sonra sözel bir derse geçilmelidir.

 Çalışma saatlerini belirlerken çalışacağın dersin sınıfta verildiği gün ve zamana yakın olmasına 
 dikkat etmelisin. Yani konuları sıcağı sıcağına çalışırsan daha fazla verim elde edersin.

 Düzenli tekrar yapmayan öğrenci daha önce öğrendiği bilgileri çok az hatırlar ve bilgiler arası 
 bağlantıları kurmakta güçlük çeker. Bunun için düzenli tekrarları da planlarına yerleştirmelisin.

 Her gün, o güne ait ders tekrarı mutlaka yapılmalısın. Tekrar, kısa bir zaman aralığına sığmalı ve 
 küçük notlar alınarak yani yazılarak, çizilerek yapılmalıdır.

 Dinlenme sırasında gazete okuma, televizyon izleme, arkadaşlarla telefon görüşmeleri yapma vb. 
 faaliyetleryeniden çalışmaya dönmeyi engelleyicidir. Dinlenme aralarında bu tür etkinliklerden 
 olabildiğince kaçınmalısın.

 Verimli çalışabilmek için öncelikle çalışma ortamını düzenlemen gerekir. Seni çalışmadan alıkoyacak 
 uyarıcıları ortamdan kaldırmalısın.

 Verimli ders çalışmak için dengeli ve düzenli beslenmeli, uyku düzenine dikkat etmelisin.

Öğrencilik yaşamının önemli bir parçası dersler 

ve ders çalışma gerekliliğidir. Yaşamımızın bu 

döneminde bizden beklenen en temel sorumluluk, 

genellikle, derslerimizden başarıyla geçmektir.  

Bu da ancak düzenli bir çalışma alışkanlığıyla olur. 

Verimli çalışmak, başarıyı artırmaya yarayan önemli 

bir beceridir. 
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Not Tutma Not Tutma Grafiği

Tavsiyeler

Not Tutma, etkili bir anlamlandırma stratejisidir. 

Bilginin kazanılmasından kullanılmasına ve 

değerlendirilmesine kadar pek çok işlevi içerisinde 

barındıran Not Tutma tekniğinden yararlanmak, 

öğrenmeyi kolaylaştırmaktadır.

Test sonucuna göre Not Tutma konusunda zorluklar yaşadığın ve bu konuda kendini geliştirmen 
gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Not Tutma ile ilgili zorlukları yenebilmek 
için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda Not Tutma konusunda kendini 
geliştirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Başından itibaren kesintisiz not alabilmek için derse zamanında gitmeli ya da online derse zamanında 
 girmelisin.

 Not tutarken kendi kelimelerinle yazman önemli çünkü daha sonra onları temize geçecek olan ve 
 anlayacak olan sensin.

 Dersi dinlerken not alman öğrenmeye daha fazla katılmanı sağladığı için öğrenmeyi kolaylaştırmakta 
 ve öğrenme süresini kısaltmaktadır.

 Derste not almak dikkatini derse vermeni kolaylaştırdığı için derse uzun süre dikkatini verebilirsin.

 Derste not alırken mümkün olduğunca renkli kalemler kullanman akılda kalıcılığı arttırmaktadır.

 Not alırken öğretmenin hızına yetişmen zor olabilir. Bu durumda kendi anlayabileceğin (İstanbul 
 yerine İst. gibi) kısaltmalar ve şekiller kullanmak not alma hızını arttıracaktır.

 Not alırken "Kim", "nerede", "ne zaman", "nasıl", "niçin", "ne" gibi sorulara yanıt verecek şekilde 
 not alman konuyu anlamanı kolaylaştıracaktır.
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Etkin Okuma Etkin Okuma Grafiği

Tavsiyeler

Etkin Okuma,  okuduğunu anlamayı ifade eden 

bir terimdir. Okumanın verimli olabilmesi için en 

önemli nokta etkili bir şekilde okumaktır. Yani bu 

aslında halk arasında kendini vererek okuma 

şeklinde kullanılır.

Test sonucuna göre Etkin Okuma konusunda orta düzeyde zorluklar yaşadığın ve bu konuda kendini 
geliştirmen gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Etkin Okuma ile ilgili zorlukları 
yenebilmek için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda Etkin Okuma konusunda 
kendini geliştirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Okuma esnasında dikkat dağıtıcıları bulundugun ortamdan uzaklaştır.

 Okurken cep telefonun elinin altında olduğunda sürekli onu kontrol etme ihtiyacı duyacağından 
 dolayı telefonunu ya kapat ya da okuna bitinceye kadar ortamdan uzaklaştır.

 Okumak odaklanmayı gerektirir. Bundan dolayı dikkatini dağıtan düsünceleri, çevresel şartları 
 okumaya uygun hale getirmelisin.

 Derslerinin yanında kitap okuma alışkanlığının olması seni daha başarılı yapacaktır. Bundan dolayı 
 çalışma programı yaparken kitap okumayı da eklemen gerekir.

 Okurken zaman zaman hayallere kapılman normal ancak hayallere daldığında biraz ara verip kitap 
 okumaya tekrar odaklanabilirsin.

 Kitap okurken kitapta yer alan tablo, şekil, çizim ya da resimler konuyu daha iyi anlamına yardımcı 
 olduğundan bunları da mutlaka incelemelisin.

 Kitap okumaya başlamadan önce kitabı ayrıntılı bir şekilde incele. Böylece kitabın içeriği hakkında 
 bilgi sahibi olur, kitabı okurken daha kolay odaklanabilirsiniz.
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Etkili Dinleme Etkili Dinleme Grafiği

Tavsiyeler

Etkili Dinleme; dersi, anlatılanları dikkatlice takip 

edebilme becerisini ifade eder. Etkili Dinleme 

kalıcı öğrenmenin olmazsa olmazıdır. 

Test sonucuna göre Etkili Dinleme konusunda zorluklar yaşadığın ve bu konuda kendini geliştirmen 
gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Etkili Dinleme ile ilgili zorlukları yenebilmek 
için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda Etkili Dinleme konusunda kendini 
geliştirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Online derslerde ekranı sadece öeretmeni görebileceein şekilde ayarla böylelikle öğretmeni 
 dikkatlice dinleyebilirsin.

 Online ders esnasında bilgisayarda başka sayfalar ya da programlar açma. Bu şekilde davranırsan 
 dikkatini öğretmene değil ilgilendiğin sayfalara vermiş olursun.

 Öğretmeni gözle izle; öğretmenin yüzüne baktığın zaman, gözlerini takip etmek daha kolay olur. 
 Şayet pencereden dışarıya ve oda içinde başkalarına bakacak olursan, düşüncelerin gözlerinizi 
 takip edecek ve öğretmeni etkili dinleyemeyeceksin.

 Öğretmeni dinlerken dikkatin başka bir yere yönelebilir. Dikkatinin dağılmaması için pencereden 
 dışarı bakma vb. dikkat dağıtıcı işlerden kaçınmalısın.

 Öğretmenin bütün söylediklerini hatırda tutman zor olabilir. Ancak önemli noktaları hatırında 
 tutmaya gayret edebilirsin.

 Öğretmenin söylediklerinin özetini yaparak gözden geçir. Bunu yapmanın en uygun zamanı 
 öğretmenin konuyu tamamlayıp yeni bir konuya geçeceği zamandır.

 Öğretmenin anlattıklarından hareketle daha sonra söyleyeceğini önceden tahmin etmeye çalış.

 İyi görebileceğin ve duyabileceğin bir yere otur.

 Öğretmenin anlattıklarına jest ve mimiklerinle tepki vererek dinle.
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Okula Karşı Tutum Okula Karşı Tutum 
Grafiği

Tavsiyeler

Okula karşı hissettiğimiz duygularımızdır. Okula 

karşı tutumlarımızı okulda arkadaşlarımızla, 

öğretmenlerimizle yaşadığımız olumlu ve olumsuz 

duygular belirler. Okula karşı tutumlarımız okul 

başarımızı doğrudan etkilemektedir.

Test sonucuna göre Okula Karşı Olumlu Tutum geliştirme konusunda orta düzeyde zorluklar yaşadığın 
ve bu konuda kendini geliştirmen gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Okula 
Karşı Olumlu Tutum geliştirme ile ilgili zorlukları yenebilmek için bazı tavsiyeler aşağıda verilmistir. Bu 
tavsiyeler dogrultusunda okula karsı olumlu tutum gelistirme konusunda kendini geliştirebilirsin. Bu 
da senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Okul sosyalleştiğimiz, yeni arkadaşlıklar kurduğumuz, yeni şeyler öğrendiğimiz ve bizi hayata 
 hazırlayan kurumlardır. Okulda günümüzün neredeyse 1/3'ünü geçiririz. Bundan dolayı okulda ne 
 kadar mutlu olursak o kadar fazla başarılı oluruz.

 Zaman zaman herkesin sorunlar yaşayabileceğini aklından çıkarma. Hemen pes etmek yerine 
 sorunun varsa onu çözmeye çalış.

 Okulda seni huzursuz eden duygular varsa bunları rehberlik servisi ile mutlaka görüşmelisin. Çünkü
 duygusal olarak rahatsız oldugun yerde verim alamazsın.

 Okulda sıkıldığın durumlar olabilir bu normaldir. Ancak kendine söyle soru sorabilirsin; "Beni sıkan, 
 mutsuz eden okul mu yoksa okulda yaşadığım bir sorun mu?" Sorunu net olarak belirlersen çözümü 
 daha da kolaylaşacaktır.

 Ortak ilgi alanlarına sahip olan, aynı dünya görüşüne sahip olan kişiler birbirleri ile daha iyi anlaşır 
 ve kolay arkadaş olurlar. Herkesle aynı samimiyette arkadaş olmak zorunda değilsin.

 İnsan olarak sosyal varlıklarız ve bunun için yaşadıklarımızı evde ailemizle, okulda arkadaşlarımızla 
 ve öğretmenlerimizle paylaşırız. Okulda paylaşım yapabileceğimiz ne kadar çok arkadaşımız olursa 
 paylaşımlarımızla üzüntülerimiz azalır, mutluluklarımız artar.
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Ödev Hazırlama Ödev Hazırlama Grafiği

Tavsiyeler

Ödev, eğitimde öğretmenlerin öğrencilere vermiş 

olduğu işe ve çalışmaya verilen isimdir. Özellikle 

ödevlerin bazılarında yapılanları tekrar etme de 

bulunmaktadır. Ödevler konuları pekiştirmeye 

yardımcı olduğundan eksiksiz olarak yapılması 

önemlidir.

Test sonucuna göre Ödev Hazırlama konusunda iyi olduğun ortaya çıkmaktadır. Bu sonuç senin 
Çalışmaya Başlama ve Sürdürme konusunda çok zorluk yaşamadığını göstermektedir. şimdiki durumdan 
daha iyi duruma geçebilirsin. Ödev Hazırlama ile ilgili daha iyi olabilmek için bazı tavsiyeler aşağıda 
verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda Ödev Hazırlama konusunda kendini geliştirebilirsin. Bu da 
senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Okulda verilen ev ödevleri, öğrencilere sorumluluk almayı ve sorumluluklarını yerine getirmeyi 
 öğretir, alıştırır. Bu yönüyle verilen ödevler oldukça önemlidir.

 Ödevlerini yapan bir öğrenci, kendi kendisine edineceği bilgi birikimi, problem çözme kazanımları 
 ile de belli bir disipline ulaşacaktır.

 Ödev yapma bilincine erişmek, ödev yapmak kadar büyük önem taşımaktadır. Bunun için ödevlerin 
 mantığını kavramaya ve ödevlerle konuları pekiştirmeye odaklan.

 Öğrenci, ödevler sayesinde bir dönemi başarı ile tamamlamanın yöntemlerini keşfeder, çıkarımlar 
 yapar ve ders alır. Örnek: Başarılı olmak için derslerime çalışıp, ödevlerimi yaptığımda nasıl sonuçlar
 aldım; yapmadığımda nasıl sonuçlar aldım?

 Ödevleri yaptığında konuları da tekrar ettiğinin farkında ol. Çünkü tekrarlar öğrenmeyi pekiştirir.

 Öğrenciler, ödevler sayesinde öğrendiklerinin kalıcı olmasını sağlar. Bir sonraki konulara ise hazırlıklı 
 olurlar.
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Erteleme Erteleme Grafiği

Tavsiyeler

Erteleme; kişinin yetiştirmesi gereken işleri 

ötelemesi, yapmaktan kaçınması ya da sürekli 

olarak ertelemesi olarak tanımlanır. 

Test sonucuna göre Erteleme ile ilgili orta düzeyde zorluklar yaşadığın ve bu konuda kendini geliştirmen 
gerektiği ortaya çıkmaktadır. Bu zorlukları yenmek mümkün. Erteleme ile ilgili zorlukları yenebilmek 
için bazı tavsiyeler aşağıda verilmiştir. Bu tavsiyeler doğrultusunda erteleme konusunda kendini 
geliştirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha başarılı olmana yardımcı olacaktır.

 Çalışman gereken ders, yapman gereken ödev varsa ondan kaçıp televizyon izlemen, sosyal medyada 
 dolaşman dersleri ya da ödevleri ortadan kaldırmayacaktır. Ancak kaçmak için yaptığın etkinlik ve 
 eğlencelerde seni mutsuz edecektir. Çünkü sen de biliyorsun ki hala dersin veya ödevin olduğu 
 gibi durmaktadır. Hiç bir zaman o ders ya da ödev iptal edilmeyecek.

 Erteleme ile ilgili zorluklar yaşıyorsun ancak üzerinde çalışarak bu zorluğu da aşabileceğini unutma! 
 İnsan kendini sürekli geliştirip hayatını daha da güzelleştirebilir. Bunu yapmak senin elinde. Bu 
 doğrultuda aşağıdaki tavsiyelerimize de uyarsan kendini daha da geliştirebilirsin.

 Kendimizi yaptıklarımızın sonucunda ödüllendirirsek, emeklerimizin karşılığını almış hisseder ve 
 bundan sonra yapacağımız işler için kendimize motivasyon vermiş oluruz.

 İnsan, zihinsel çaba gerektiren dersleri daha kolay olanlara tercih eder. Onun için hep eğlenceli, 
 basit olan dersleri ve konuları tercih eder. Ancak zihinsel çaba gerektiren dersler durdukça seni 
 huzursuz edecektir. Sana zor gelen dersi bir an önce bitirmen senin motivasyonun için daha önemlidir.

 Ertelemek davranışıyla, daha çok yapmak istemediğin derslerde ya da sana zor gelen derslerde 
 karşılaşırsın. Bunun için öncelikle neden ders çalıştığını düsün. Ayrıca erteledikçe zihninde daha 
 da zorlaşacağını ve seni mutsuz edeceğini aklından çıkarma
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