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Rapor Hakkinda

» Bu rapor genelde Psikoloji 6zelde ise Egitim

Psikolojisi ve 6grenme kuramlari ve bu
alanlarda yapilan calismalar dikkate alinarak

hazirlanmistir.

Bu rapor size yol gésterme niteliginde olup,
calisma aliskanliklariniz hakkinda bilgi sahibi
olmaniza ve sizde bu konularla ilgili farkindalik
olusmasina ve gelistirmenize yardimci bir

aractir.

Bu rapor hazirlanirken cevaplamis oldugunuz
Calisma Aliskanliklari Testi'nin sonuclar

esas alinmistir.

Bu raporla genel olarak sizin Calisma
Aliskanliklariniz kapsamindaki (Oz Disiplin,
Calismaya Baslama ve Siurdirme, Odaklanma,
Planlama-Organize Olma, Verimli Calisma,
Not Tutma, Etkin Okuma, Etkili Dinleme, Okula
Karsi Tutum, Odev Hazirlama ve Erteleme)
alanlar hakkinda bilgi verilmis olup, kendinizle
ilgili farkindalik duzeyinizi arttirarak, kisisel

gelisiminize katki saglanmasi amaglanmistir.

o

P Rapordaki ylzdelik oranlar sizin o alandaki

degerlendirmenizi gostermektedir. Oranlarin
yUksekligi sizin o alanda istenen duzeyi
yakaladiginizi, oranlarin dislkligl ise o
alanda istenen duzeye ulagsmak icin gayret

etmeniz gerektigini gostermektedir.

Raporda her baslik altinda kendinizi o alanda
gelistirebileceginiz tavsiyelere yer verilmistir.
Bu tavsiyeleri kendi gergeklerinizle yogurarak
uygulamaniz sizin kisisel gelisiminize blyik
katki saglayacaktir.

Raporda yer alan tavsiyeleri yasam bicimi
haline getirmeniz, calisma aliskanliklari alaninda

daha basarili olmaniza katki saglayacaktir.



Calisma Aliskanliklari

Asagida sizin Calisma Aliskanliklari Testi’'nizin degerlendiriimesi sonucu hazirlanan grafik yer

almaktadir. Bu grafikler o alandaki becerilerinizi ylzdelik olarak dl¢gmektedir. Yizdelik oranin

ylUksek olmasi o alanda daha basarili oldugunuzu, ytzdelik oranin distk olmasi ise o alanda daha

fazla cabaya gereksinim duydugunuzu gdstermektedir. ilerleyen sayfalarda her bir beceri icin

ayrintili bir sekilde tanimlar ve gelistirmek icin tavsiyelere yer verilmistir.

Asagidaki grafik sizin Calisma Aliskanligi Becerilerinizi gostermektedir.
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Oz Disiplin Oz Disiplin Grafigi

Oz Disiplin, kisinin davranislarini, duygularini ve
arzularini kontrol etmek icin gerekli olan zihinsel
glct tanimlar.

Oz Disiplin baskalarinin size ne yapacagdinizi
soylemesine gerek kalmadan kendinizi kontrol
edebilme ve siki calisma gibi istediginiz bir

davranisi ortaya koyabilme yetenegidir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Oz Disiplin konusunda orta diizeyde zorluklar yasadigin ve bu konuda kendini
gelistirmen gerektigi ortaya cikmaktadir. Bu zorluklari yenmek miimkiin. Oz Disiplin ile ilgili zorluklari
yenebilmek icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda Oz Disiplin konusunda
kendini gelistirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

» Bir seyleri elde edebilmek icin baska bir seylere hayir diyebilmelisin. insan ayni anda hem ders
calisip hem de sosyal medyada dolasamayacagi icin birini tercih etmek zorundadir.

» Oz Disiplini gelistirmek, normal rutinden, konfor cemberinden cikmayi, rahatsiz ve tuhaf olan
seylerle karsilagmayi gerektirir. Yeni aligskanliklara gecis biraz zaman alabilir.

» Seni hemen &dullendiren bilgisayar ve oyun gibi hazlari ders sonuna ertelersen hem basarili olur
hem de psikolojik olarak rahat olursun.

» Gun icinde pek cok eylemi sirf aliskanliklarimiz nedeniyle yapariz. Dogru aliskanliklar kazanmak ise
ancak disiplin yoluyla olur.

» lyi aliskanliklari zihnimize kodlayarak Oz Disiplin kazanabiliriz. Tabii bu bir gecede olabilen bir sey
degil, bir surectir. Fakat ufak adimlar atarak eylemlerinizi, aligkanliklarinizi, duygularinizi ve

dislncelerinizi disipline edebilir ve bundan olumlu bir bicimde yararlanabilirsin.

» Yapilan arastirmalarda dgrencilerin basarisinda Oz Disiplinin zekadan daha énemli bir role sahip
oldugu ortaya ¢ikmistir.

» Duzenli bir hayat, disiplinli bir hayattir. Eger kendinizi daginik olarak hissediyorsaniz yavas yavas
bu durumu diizeltebilirsiniz. Ornegin, her giin masaniz diizenleyin. Gereksiz seyleri kaldirin.

» Bu nedenle kotu bir aliskanliktan vazgecip yeni bir aliskanliga gecmek size bir seylerin yanlis oldugu
dlslncesi verebilir. Beyniniz alisik oldugu dizenden baska bir diizene gegmeye direnebilir.
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Calismaya Baslama / Calismaya Baslama /
Siirdiirme Siirdiirme Grafigi

Ders ¢alismaya baslamak ve strdirmek iradeli bir
cabanin sonucunda gerceklesir. Basarinin yolu
ders calismaktan gecer ve ders calismaya
baslamak ve slrdirmek iradeli bir cabanin

sonucunda gerceklesmektedir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Calismaya Baslama ve Sirdirme konusunda orta diizeyde zorluklar yasadigin ve
bu konuda kendini gelistirmen gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu zorluklarr yenmek mdmkin. Calismaya
Baslama ve Surdirme ile ilgili zorluklari yenebilmek icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler
dogrultusunda Calismaya Baslama ve Strdirme konusunda kendini gelistirebilirsin. Bu da senin okulda
ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

» Calismaya baslamak ilk basta zor olabilir ama basladiktan sonra ¢alismanin kolaylastigini géreceksin.
Onun i¢gin calismaya baslamadan 6nyargili olma.

» Ders calismaya baslamadan dnce ne kadar sure calisacagini, hangi konulari ya da hangi sorularini
cozecegini belirleyerek basla.

» Ozellikle calismaya istekli olmadigin zamanlarda aklina tirlG tirlG distincelerin gelmesi normal.
Bu dustncelerin senin calismasina engel olmasina firsat vermeden calismaya devam etmelisin.

» Ders ¢alismaya baglarken masanin Ustiinde sadece calisacagin konu ile ilgili kaynaklar bulunsun.
Fazla esyalar dikkatini dagitacaktir.

» Ders calismaya baglamadan dnce uzun sure calisabilmek ve vicut direncini yiksek tutmak icin
Oncesinde biraz bedenini esneterek derse baslayabilirsin.

» Pek cok 6grenci calismasi gerektigini biliyor ancak ¢alismakta zorluk ¢ekiyor. Bu dustincelerin seni
ele gecirmesine, ders caligmaktan alikoymasina firsat verme, kararli bir durus sergile. Ders calismaya

basladiginda hedefledigin calismalari bitirmeden asla dersi birakma.

» Her zaman ders calismaya istekli olarak baslamak zorunda degilsin. Bazi glnler isteksiz baglasan
da zamanla isteksizlik gidecektir.
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Odaklanma Odaklanma Grafigi

Konsantrasyon: ic ve dis uyaranlardan etkilenmeden,
dikkat ile bir ise yogunlasabilme; is, ders, okuma,
odev, proje Uzerinde dikkati strdurebilme

yetenegidir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Odaklanma konusunda orta diizeyde zorluklar yasadigin ve bu konuda kendini
gelistirmen gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu zorluklari yenmek mimkin. Odaklanmaile ilgili zorluklar
yenebilmek icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda Odaklanma konusunda
kendini gelistirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

» Calisma aligkanliklarini degistirmen bu problemin ¢6zimine katkida bulunabilir.

» insan zihni ayni anda tek bir konuya ya da ise odaklanabilir bundan dolay tek bir konuya ya da
derse calisman dikkatini vermeni kolaylastirir.

» Telefonundaki sesli uyarilar derse odaklanmani zorlastiracaktir, onun igin ders calismaya baslarken
telefonunu tamamen kapatabilir ya da baska bir odaya birakabilirsin.

» Miuzikle ya da televizyon agikken test ¢dzme, deneme ¢ozme gibi aliskanliklar ¢cok faydali degil.
Bazen muzikle daha iyi konsantre olabilirsin ancak okulda ve gercek sinavda muzik yok.

» Test ¢cozerken dahi mutlaka zaman sinir koymani tavsiye ediyoruz. Eger bir soru ¢ozdukten sonra
telefona bakmak, testi yarida birakip gitmek gibi aliskanliklarin varsa dikkatini toplamayi zorlastirir.

» Eksikliklerinin bilgi noksanligindan mi, az calismaktan mi yoksa gercekten dikkat daginikligindan

mi oldugunu iyi dustinmelisin. Eksiklerinin Ustline dogru bir sekilde gitmek, daha verimli calismani
saglayacaktir.
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Planlama / Organize Olma Planlama / Organize Olma
Grafigi

Plan, bir amaca ulagmada izlenecek yol ve davranig
bicimini gosterir. Planlama ise, "neyin, ne zaman,
nasil, nerede ve kim tarafindan yapilacagini
onceden kararlastirma strecidir" Calisma ve
dgrenme ortamlarini diizenlenmeyi, ders notlarina
ve ders materyallerine iliskin cizelgeler, taslaklar
hazirlamayi, ders calisma takvimini, ders
kitaplarindan ve ders notlarindan en 6nemli

noktalari secmeyi icerir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Planlama - Organize Olma konusunda orta diizeyde zorluklar yasadigin ve bu konuda
kendini gelistirmen gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu zorluklari yenmek mimkin. Planlama - Organize
Olmaile ilgili zorluklari yenebilmek icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda
Planlama - Organize Olma konusunda kendini gelistirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha
basarili olmana yardimci olacaktir.

P Hedefsiz bir hayat, bosa akip giden zamandan bagska bir sey degildir. Kendinize hedefler koyun.

P Koydugunuz bir hedefin hemen olmasini beklemek dogru degildir. Bu nedenle, hedefinize ulasmadan
dnce hangi yollardan gececeginize dair hazirlikli olmaniz gerekiyor. Hedefinizi parcalara ayirip, en
ufagindan baglamaya calisin.

P Ders calismanin verimli olmasini istiyorsan mutlaka plan yaparak basla. Planlamalarin ihtiyacina
gore aylik, haftalik ve glnlik olarak ayrilmasi daha etkili olacaktir.

P Planlarin tamamina uyamadigin durumlarda vazgegcme oldugu kadarini yap ve bir sonraki planlamani
yapabileceklerin kadar planlarsin.

P Yapmak zorunda oldugun her sey icin hatirlatici alarmlar kur ve asla aksatma. Belirli bir stire sonra
alarma gerek bile kalmayacak ciinkii Oz Disiplinini eline almis olacaksin.

P Plan yapmak da bir beceridir. Bu becerini gelistirebilirsin. Basta yaptigin planlara birebir uyamayabilirsin.
Vazgegme kendini gelistirmeye devam et.

P Calisman gereken tim konularin listesini yap. Belki de ¢alisma planini hazirlamakta atman gereken
ilk adim calisman gereken tim konularin ve derslerin listesini yapmaktir. Yaktdmlultklerini kagida
dokmek gercekte ne yapman gerektigini daha iyi anlamani saglar. Calisman gereken belli sinavlar
varsa dersler yerine bunlarin listesini yap.
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Verimli Ders Calisma Verimli Ders Calisma
Grafigi

Ogrencilik yasaminin dnemli bir parcasi dersler
ve ders calisma gerekliligidir. Yasamimizin bu
doneminde bizden beklenen en temel sorumluluk,
genellikle, derslerimizden basariyla gegmektir.
Bu da ancak dizenli bir calisma aliskanligiyla olur.

Verimli calismak, basariyr artirmaya yarayan énemli
bir beceridir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Verimli Ders Calisma konusunda orta diizeyde zorluklar yasadigin ve bu konuda
kendini gelistirmen gerektigi ortaya cikmaktadir. Bu zorluklari yenmek mimkdn. Verimli Ders Calisma
ile ilgili zorluklari yenebilmek icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda Verimli
Ders Calisma konusunda kendini gelistirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha basarili olmana
yardimci olacaktir.

» Bir dersi caligtiktan sonra bu derse yakin dzellikteki bir baska derse gecilmemelidir. Ornegin sayisal
bir dersten sonra sozel bir derse gecilmelidir.

» Calisma saatlerini belirlerken calisacagin dersin sinifta verildigi glin ve zamana yakin olmasina
dikkat etmelisin. Yani konulari sicagi sicagina calisirsan daha fazla verim elde edersin.

» Duzenli tekrar yapmayan 6grenci daha once 6grendigi bilgileri cok az hatirlar ve bilgiler arasi
baglantilari kurmakta gliclik ceker. Bunun icin duizenli tekrarlari da planlarina yerlestirmelisin.

» Her giin, o gline ait ders tekrari mutlaka yapilmalisin. Tekrar, kisa bir zaman araligina sigmali ve
ktclk notlar alinarak yani yazilarak, cizilerek yapilmalidir.

» Dinlenme sirasinda gazete okuma, televizyon izleme, arkadaslarla telefon gérismeleri yapma vb.
faaliyetleryeniden calismaya donmeyi engelleyicidir. Dinlenme aralarinda bu tir etkinliklerden

olabildigince kaginmalisin.

» Verimli calisabilmek icin oncelikle calisma ortamini diizenlemen gerekir. Seni calismadan alikoyacak
uyaricilari ortamdan kaldirmalisin.

» Verimli ders calismak icin dengeli ve diizenli beslenmeli, uyku diizenine dikkat etmelisin.
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Not Tutma Not Tutma Grafigi

Not Tutma, etkili bir anlamlandirma stratejisidir.
Bilginin kazanilmasindan kullanilmasina ve
degerlendirilmesine kadar pek cok islevi icerisinde
barindiran Not Tutma tekniginden yararlanmak,
6grenmeyi kolaylastirmaktadir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Not Tutma konusunda zorluklar yasadigin ve bu konuda kendini gelistirmen
gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu zorluklari yenmek mimkin. Not Tutma ile ilgili zorluklari yenebilmek
icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda Not Tutma konusunda kendini
gelistirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

» Basindan itibaren kesintisiz not alabilmek icin derse zamaninda gitmeli ya da online derse zamaninda
girmelisin.

» Not tutarken kendi kelimelerinle yazman 6nemli ¢linkli daha sonra onlari temize gegecek olan ve
anlayacak olan sensin.

» Dersi dinlerken not alman 6grenmeye daha fazla katilmani sagladigi icin 6grenmeyi kolaylastirmakta
ve 6grenme suresini kisaltmaktadir.

» Derste not almak dikkatini derse vermeni kolaylastirdidi icin derse uzun sure dikkatini verebilirsin.
» Derste not alirken mimkin oldugunca renkli kalemler kullanman akilda kaliciligr arttirmaktadir.

» Not alirken 6gretmenin hizina yetismen zor olabilir. Bu durumda kendi anlayabilecegin (istanbul
yerine Ist. gibi) kisaltmalar ve sekiller kullanmak not alma hizini arttiracaktir.

» Not alirken "Kim", "nerede", "ne zaman", "nasil", "nicin", "ne" gibi sorulara yanit verecek sekilde
not alman konuyu anlamani kolaylastiracaktir.
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Etkin Okuma Etkin Okuma Grafigi

Etkin Okuma, okudugunu anlamayi ifade eden
bir terimdir. Okumanin verimli olabilmesi icin en
onemli nokta etkili bir sekilde okumaktir. Yani bu
aslinda halk arasinda kendini vererek okuma
seklinde kullanilir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Etkin Okuma konusunda orta diizeyde zorluklar yasadigin ve bu konuda kendini
gelistirmen gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu zorluklari yenmek mimkin. Etkin Okuma ile ilgili zorluklari
yenebilmek icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda Etkin Okuma konusunda
kendini gelistirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

» Okuma esnasinda dikkat dagrticilari bulundugun ortamdan uzaklastir.

» Okurken cep telefonun elinin altinda oldugunda surekli onu kontrol etme ihtiyaci duyacagindan
dolayi telefonunu ya kapat ya da okuna bitinceye kadar ortamdan uzaklastir.

» Okumak odaklanmayi gerektirir. Bundan dolay: dikkatini dagitan distnceleri, cevresel sartlari
okumaya uygun hale getirmelisin.

» Derslerinin yaninda kitap okuma aliskanliginin olmasi seni daha basarili yapacaktir. Bundan dolayi
calisma programi yaparken kitap okumayi da eklemen gerekir.

» Okurken zaman zaman hayallere kapilman normal ancak hayallere daldiginda biraz ara verip kitap
okumaya tekrar odaklanabilirsin.

» Kitap okurken kitapta yer alan tablo, sekil, ¢izim ya da resimler konuyu daha iyi anlamina yardimci
oldugundan bunlari da mutlaka incelemelisin.

» Kitap okumaya baslamadan dnce kitabi ayrintili bir sekilde incele. Boylece kitabin icerigi hakkinda
bilgi sahibi olur, kitabi okurken daha kolay odaklanabilirsiniz.
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Etkili Dinleme Etkili Dinleme Grafigi

Etkili Dinleme; dersi, anlatilanlari dikkatlice takip
edebilme becerisini ifade eder. Etkili Dinleme

kalici 6grenmenin olmazsa olmazidir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Etkili Dinleme konusunda zorluklar yasadigin ve bu konuda kendini gelistirmen
gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu zorluklari yenmek mimkdan. Etkili Dinleme ile ilgili zorluklar yenebilmek
icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda Etkili Dinleme konusunda kendini
gelistirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

» Online derslerde ekrani sadece Geretmeni gorebileceein sekilde ayarla boylelikle 6gretmeni
dikkatlice dinleyebilirsin.

» Online ders esnasinda bilgisayarda baska sayfalar ya da programlar agma. Bu sekilde davranirsan
dikkatini 6gretmene degil ilgilendigin sayfalara vermis olursun.

» Ogretmeni gozle izle; dgretmenin yiiziine baktigin zaman, gozlerini takip etmek daha kolay olur.
Sayet pencereden disariya ve oda icinde baskalarina bakacak olursan, dislincelerin gozlerinizi

takip edecek ve 6gretmeni etkili dinleyemeyeceksin.

» Ogretmeni dinlerken dikkatin bagka bir yere yonelebilir. Dikkatinin dagilmamasi icin pencereden
disari bakma vb. dikkat dagitici iglerden kaginmalisin.

» Ogretmenin biitiin sdylediklerini hatirda tutman zor olabilir. Ancak &nemli noktalari hatirinda
tutmaya gayret edebilirsin.

» Ogretmenin sdylediklerinin dzetini yaparak gézden gecir. Bunu yapmanin en uygun zaman
ogretmenin konuyu tamamlayip yeni bir konuya gececegi zamandir.

» Ogretmenin anlattiklarindan hareketle daha sonra sdyleyecegini dnceden tahmin etmeye calis.
» Iyi gorebilecedin ve duyabilecegin bir yere otur.

» Ogretmenin anlattiklarina jest ve mimiklerinle tepki vererek dinle.
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Okula Karsi Tutum Okula Karsi Tutum
Grafigi

Okula karsi hissettigimiz duygularimizdir. Okula
karsi tutumlarimizi okulda arkadaslarimizla,
ogretmenlerimizle yasadigimiz olumlu ve olumsuz
duygular belirler. Okula karsi tutumlarimiz okul
basarimizi dogrudan etkilemektedir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Okula Karsi Olumlu Tutum gelistirme konusunda orta diizeyde zorluklar yasadigin
ve bu konuda kendini gelistirmen gerektigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu zorluklari yenmek mimkdn. Okula
Kargi Olumlu Tutum gelistirme ile ilgili zorluklari yenebilmek icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu
tavsiyeler dogrultusunda okula karsi olumlu tutum gelistirme konusunda kendini gelistirebilirsin. Bu
da senin okulda ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

P Okul sosyallestigimiz, yeni arkadasliklar kurdugumuz, yeni seyler 6grendigimiz ve bizi hayata
hazirlayan kurumlardir. Okulda gtinimuziin neredeyse 1/3'Unu gegiririz. Bundan dolayi okulda ne
kadar mutlu olursak o kadar fazla basarili oluruz.

P> Zaman zaman herkesin sorunlar yasayabilecegini aklindan ¢ikarma. Hemen pes etmek yerine

sorunun varsa onu ¢ozmeye calis.

P> Okulda seni huzursuz eden duygular varsa bunlari rehberlik servisi ile mutlaka gérismelisin. Clinki
duygusal olarak rahatsiz oldugun yerde verim alamazsin.

P Okulda sikildigin durumlar olabilir bu normaldir. Ancak kendine sdyle soru sorabilirsin; "Beni sikan,
mutsuz eden okul mu yoksa okulda yasadigim bir sorun mu?" Sorunu net olarak belirlersen ¢oziimu
daha da kolaylasacaktir.

P Ortak ilgi alanlarina sahip olan, ayni dlinya goristine sahip olan kisiler birbirleri ile daha iyi anlasir
ve kolay arkadas olurlar. Herkesle ayni samimiyette arkadas olmak zorunda degilsin.

P Insan olarak sosyal varliklariz ve bunun icin yasadiklarimizi evde ailemizle, okulda arkadaslarimizla

ve 6gretmenlerimizle paylasiriz. Okulda paylasim yapabilecegimiz ne kadar ¢cok arkadasimiz olursa
paylasimlarimizla Gzinttlerimiz azalir, mutluluklarimiz artar.
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Odev Hazirlama Odev Hazirlama Grafigi

Odey, egitimde dJretmenlerin dgrencilere vermis
oldugu ise ve calismaya verilen isimdir. Ozellikle
odevlerin bazilarinda yapilanlari tekrar etme de
bulunmaktadir. Odevler konulari pekistirmeye
yardimci oldugundan eksiksiz olarak yapilmasi

dnemlidir.

Tavsiyeler

Test sonucuna goére Odev Hazirlama konusunda iyi oldugun ortaya cikmaktadir. Bu sonug senin
Calismaya Baslama ve Strdirme konusunda cok zorluk yasamadigini goéstermektedir. simdiki durumdan
daha iyi duruma gegebilirsin. Odev Hazirlama ile ilgili daha iyi olabilmek icin bazi tavsiyeler asagida
verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda Odev Hazirlama konusunda kendini gelistirebilirsin. Bu da
senin okulda ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

» Okulda verilen ev ddevleri, 6grencilere sorumluluk almayi ve sorumluluklarini yerine getirmeyi
ogretir, alistirir. Bu yonuyle verilen 6devler oldukga onemlidir.

» Odevlerini yapan bir dgrenci, kendi kendisine edinecegi bilgi birikimi, problem ¢ézme kazanimlari
ile de belli bir disipline ulasacaktir.

» Odev yapma bilincine erismek, ddev yapmak kadar biyiik dnem tasimaktadir. Bunun icin ddevlerin
mantigini kavramaya ve 6devlerle konulari pekistirmeye odaklan.

» Ogrenci, ddevler sayesinde bir dénemi basari ile tamamlamanin yontemlerini kesfeder, cikarimlar
yapar ve ders alir. Ornek: Basarili olmak icin derslerime calisip, ddevlerimi yaptigimda nasil sonuglar
aldim; yapmadigimda nasil sonuclar aldim?

» Odevleri yaptiginda konulari da tekrar ettiginin farkinda ol. Ciinkii tekrarlar dgrenmeyi pekistirir.

» Ogrenciler, 6devler sayesinde 6grendiklerinin kalici olmasini saglar. Bir sonraki konulara ise hazirlikli
olurlar.
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Erteleme Erteleme Grafigi

Erteleme; kisinin yetistirmesi gereken isleri
Otelemesi, yapmaktan kagcinmasi ya da surekli

olarak ertelemesi olarak tanimlanir.

Tavsiyeler

Test sonucuna gore Erteleme ile ilgili orta diizeyde zorluklar yasadigin ve bu konuda kendini gelistirmen
gerektigi ortaya cikmaktadir. Bu zorluklar yenmek mimkin. Erteleme ile ilgili zorluklari yenebilmek
icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda erteleme konusunda kendini
gelistirebilirsin. Bu da senin okulda ve hayatta daha basarili olmana yardimci olacaktir.

P Calisman gereken ders, yapman gereken 6dev varsa ondan kagip televizyon izlemen, sosyal medyada
dolasman dersleri ya da 6devleri ortadan kaldirmayacaktir. Ancak kagmak igin yaptigin etkinlik ve
eglencelerde seni mutsuz edecektir. Clinkl sen de biliyorsun ki hala dersin veya 6devin oldugu
gibi durmaktadir. Hi¢ bir zaman o ders ya da 6dev iptal edilmeyecek.

P Erteleme ile ilgili zorluklar yasiyorsun ancak tzerinde calisarak bu zorlugu da asabilecegini unutmal
insan kendini siirekli gelistirip hayatini daha da giizellestirebilir. Bunu yapmak senin elinde. Bu
dogrultuda asagidaki tavsiyelerimize de uyarsan kendini daha da gelistirebilirsin.

P Kendimizi yaptiklarimizin sonucunda &dillendirirsek, emeklerimizin karsiligini almis hisseder ve
bundan sonra yapacagimiz isler igin kendimize motivasyon vermis oluruz.

» insan, zihinsel caba gerektiren dersleri daha kolay olanlara tercih eder. Onun icin hep eglenceli,
basit olan dersleri ve konulari tercih eder. Ancak zihinsel ¢caba gerektiren dersler durdukca seni
huzursuz edecektir. Sana zor gelen dersi bir an dnce bitirmen senin motivasyonun icin daha 6nemlidir.

P Ertelemek davranisiyla, daha ¢cok yapmak istemedigin derslerde ya da sana zor gelen derslerde

karsilasirsin. Bunun icin oncelikle neden ders calistigini distin. Ayrica erteledikce zihninde daha
da zorlasacagini ve seni mutsuz edecegini aklindan ¢ikarma
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