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Rapor Hakkinda

Bu rapor genelde Psikoloji 6zelde ise Egitim
Psikolojisi ve Ogrenme Kuramlari ve bu
alanlarda yapilan calismalar dikkate alinarak

hazirlanmistir.

Bu rapor size yol gésterme niteliginde olup,
cocugunuzun calisma aliskanliklariniz hakkinda
bilgi sahibi olmaniza ve sizde bu konularla
ilgili farkindalik olugsmasina ve gelistirmenize

yardimci bir aragtir.

Bu rapor hazirlanirken cevaplamis oldugunuz
Calisma Aliskanliklari Testi'nin sonuclari esas

alinmistir.

Bu raporla genel olarak cocugunuzun calisma
aliskanliklari kapsamindaki (Oz Disiplin,
Calismaya Baglama ve Siurdirme, Odaklanma,
Planlama - Organize Olma, Verimli Calisma,
Not Tutma, Etkin Okuma, Etkili Dinleme,
Okula Karsi Tutum, Odev hazirlama ve Erteleme)
alanlar hakkinda bilgi verilmis olup, cocugunuzla
ilgili farkindalik dlizeyinizi arttirarak, cocugunuzun

kisisel gelisimine katki saglanmasi amaglanmistir.
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Rapordaki yizdelik oranlar cocugunuzun o
alandaki degerlendirmenizi gostermektedir.
Oranlarin ytksekligi cocugunuzun o alanda
istenen duzeyi yakaladiginizi, oranlarin
dusltkligu ise o alanda istenen dizeye
ulagmak icin gayret edilmesi gerektigini

goOstermektedir.

Raporda her baslik altinda ¢ocugunuzu o
alanda gelistirebileceginiz tavsiyelere yer
verilmistir. Bu tavsiyeleri kendi gergeklerinizle
yogurarak uygulamaniz cocugunuzun kisisel

gelisiminize buyuk katki saglayacaktir.

Raporda yer alan tavsiyeleri cocugunuzun
yasam bicimi haline getirmeniz, calisma
aliskanliklari alaninda daha basarili olmasina

katki saglayacaktir.

Raporun cocugunuza 6zel yorumlanmasini ve
testin sinirlamalarinin disinda size ozel
danismanlik yapilmasini istiyorsaniz, Bireysel
Danigsmanlik icin lGtfen bize bagvurun.



Calisma Aliskanliklari

Asagida cocugunuzun Calisma Aliskanliklari Testi’'nin degerlendirilmesi sonucu hazirlanan grafik yer

almaktadir. Bu grafikler o alanda cocugunuzun becerilerini ytizdelik olarak dlgmektedir. Yiizdelik oranin

ylUksek olmasi o alanda daha basarili oldugunuzu, ytzdelik oranin distk olmasi ise o alanda daha

fazla cabaya gereksinim duydugunu gostermektedir. ilerleyen sayfalarda her bir beceri icin ayrintili

bir sekilde tanimlar ve gelistirmek icin tavsiyelere yer verilmistir.

Calisma Aliskanliklar Grafigi
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Oz Disiplin Oz Disiplin Grafigi

Oz Disiplin, kisinin davranislarini, duygularini ve
arzularini kontrol etmek icin gerekli olan zihinsel
glict tanimlar.

Oz Disiplin baskalarinin size ne yapacaginizi
soylemesine gerek kalmadan kendinizi kontrol
edebilme ve siki calisma gibi istediginiz bir

davranisi ortaya koyabilme yetenegidir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun oz disiplin ile ilgili daha iyi olabilmesi icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler
dogrultusunda cocugunuza rehberlik ederseniz Oz Disiplin konusunda kendini gelistirebilir. Bu da

cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Evde rutin bir programinizin olmasi cocugunuzun da programli ve disiplinli olmasina yardimci

olacaktir.

Sizin 6z disiplinli olmaniz, evde rutin bir program olmasi cocugunuzun 6z disiplinli olmasini

kolaylastiracaktir.

Oz Disiplin kazanmak zor bir eylemdir. Bu nedenle cocugunuzu yerine getirdigi sorumluluklardan

dolayi 6dullendirerek bu eylemi strekli kilmaniz icin dGnemlidir.

Aktif hedef belirledigi zaman disiplin kazanilir zira cocugunuz hedefinizi net bir bicimde belirlediginde
ne yapmasi gerektigini de bilir.

Duzenli bir hayat, disiplinli bir hayattir. E§er cocugunuz daginiksa yavas yavas bu durumu
diizeltebilirsiniz. Ornegin her giin masasini diizenleyerek, gereksiz seyleri kaldirarak, odasini

toplayarak baslayabilir.

Oz Disiplini gelistirmek, normal rutinden, konfor cemberinden cikmayi, rahatsiz ve tuhaf olan
seylerle karsilasmayi gerektirir. Bu nedenle kot bir aliskanliktan vazgecip yeni bir aliskanliga gegmek
cocugunuza bir seylerin yanlis oldugu dustincesi verebilir. Cocugunuzun beyni alisik oldugu diizenden
baska bir dizene gegcmeye direnebilir. Bu konuda cocugunuzun yaninda onu destekleyici ve sabirli

olun.
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Calismaya Baslama / Calismaya Baslama /
Siirdiirme Siirdiirme Grafigi

Ders ¢alismaya baslamak ve strdirmek iradeli bir
cabanin sonucunda gerceklesir. Basarinin yolu
ders calismaktan gecer ve ders calismaya
baslamak ve slrdirmek iradeli bir cabanin

sonucunda gerceklesmektedir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun calismaya baslama ve sirdirme ile ilgili daha iyi olabilmesi icin bazi tavsiyeler asagida
verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda ¢ocugunuza rehberlik ederseniz ¢alismaya baglama ve strdirme

konusunda kendini gelistirebilir. Bu da cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Cocugunuz ozellikle pandemi doneminde disariya ¢ikamiyor, okula gidemiyor ve ¢ogunlukla evde
hareketsiz kaliyor. Bu hareketsizlik belli bir zaman sonra viicudun cogkusunun azalmasina, enerjisinin dismesine
neden olur. Bundan dolayi evde egzersiz programlarini takip ederek coskusunu, enerjisini kazanmasina

yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuz ders calismaya baglamadan dnce ne kadar sire calisacagini, hangi konulari ya da hangi

sorularini ¢dzecegdini belirleyerek baslarsa ¢alismasi stirekli ve daha verimli olur.

Cocugunuza hayal gliciiniin ¢ok énemli oldugunu bunun sizi de mutlu ettigini ifade edin ancak ¢aligirken
hayallere daldigini hissettiginde oturusunu degistirerek, nefes egzersizi yaparak ¢alisma durumuna geri

ddénmesi gerektigini belirtin.

Cocugunuzun her zaman derse calismaya istekli olarak baslamasini beklemeyin. Nasil ki siz de yaptiginiz

isleri zaman zaman istekli yapmiyorsaniz, cocugunuzunda ders ¢aligmasini beklemeyin.
Cocugunuz ders calismaya baglamadan dnce zihnini mesgul eden distinceleri ¢ézmeli ve derse dyle baglamalidir.

Cocugunuzun ders calismaya baglayamamasinin nedenini “Nicin ¢calismaliyim?” sorusuna yanit
verememekten kaynaklanir. Her davranigin bir nedeni oldugu gibi ders ¢alismanin da bir nedeni vardir.

llk 6nce cocugunuza ders calismanin nedenini kavratmalisiniz.

Ders calismak bazi 6grenciler icin istenen bir davranis degildir. Kim ders calismanin, televizyon
seyretmekten, gezmekten, eglenmekten, keyfine gore hareket etmekten daha zevkli oldugunu
soyleyebilir? Davraniglarin ortaya ¢ikmasi iki yolla olur. Birey dnce bir eylemi yapmak ister zihninde o
eylemi tasarlar. Sonra dustindiklerini harekete gecirerek eylemi gerceklestirir. Bu stire¢ daha ¢ok isteyerek
yapilan davranislar icindir. stenmeyen davranislar da ise 6nce harekete gecilir sonra eylemi yapma istegi
uyanir. Bu durumda ders calisma davranisi da iki yolla gerceklesir. Once ders calismaya baslariz. Sonra

onu sevmeye ve devam ettirmeye calisiriz.
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Odaklanma Odaklanma Grafigi

Konsantrasyon: ic ve dis uyaranlardan etkilenmeden,
dikkat ile bir ise yogunlasabilme; is, ders, okuma,
odev, proje Uzerinde dikkati strdurebilme

yetenegidir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Odaklanma ile ilgili daha iyi olabilmesi icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler
dogrultusunda ¢ocugunuza rehberlik ederseniz odaklanma konusunda kendini gelistirebilir. Bu da

cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Her kisinin 6grenme ve verimli calisma ydntemi farklidir. Bundan dolayi cocugunuz igin en iyi
dgrenme yontemi ve 6grenme ortaminin nasil oldugunu kesfetmesi ders calisma suresini ve verimini

etkileyecektir.

Cocugunuz ayni anda birden fazla konuyu zihinlerinde ¢ézmeye calisiyor olabilir. Bu davraniglari
da derse odaklanmasini zorlagtirmaktadir. Cocugunuzun bir ders tzerinde ya da bir konu tzerinde

yogunlasmasini saglayin.

Uzun sure calismak, bir stire sonra cocugunuzun odaklanmasini zorlastiriyorsa ara verme zamaninin

geldigini gosterir. Aralar vererek calisma verimini arttirir.
Dikkat dagitici unsurlar calisma ortamindan kaldirmak odaklanmaya yardimci olacaktir. Calisma
ortamindaki televizyon gibi sesli uyarilarin kapatilmasi ders calisirken odaklanmay zorlastiracak

sesler ¢cikmasini engelleyecektir.

Ders sorulari kitap Uzerinde ¢6zmelidir. Cocugunuzun akildan islem yapmasi odaklanmasini

zorlastirabilir.
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Planlama / Organize Olma  Planlama / Organize
Olma Grafigi

Plan, bir amaca ulagsmada izlenecek yol ve davranis
bicimini gosterir. Planlama ise, "neyin, ne zaman,
nasil, nerede ve kim tarafindan yapilacagini
onceden kararlastirma strecidir" Calisma ve
6grenme ortamlarini diizenlenmeyi, ders notlarina
ve ders materyallerine iliskin cizelgeler, taslaklar
hazirlamayi, ders calisma takvimini, ders
kitaplarindan ve ders notlarindan en 6nemli
noktalari secmeyi icerir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Planlama — Organize olma ile ilgili zorluklari yenebilmesi icin bazi tavsiyeler asagida
verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda cocugunuza rehberlik ederseniz Planlama — Organize olma konusunda

kendini gelistirebilir. Bu da cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Cocugunuzun verimli ders calismasini saglamak istiyorsaniz mutlaka bir ders ¢alisma plani yapin.
Planlamalarin ihtiyacina gore aylik, haftalik ve giinlik olarak ayrilmasi daha etkili olacaktir.

Hazirlayacaginiz planlamanin ayrintili olmasi ¢alisma veriminin artmasina yardimci olur. Bu ytzden
detayli planlama 6nemlidir. Hangi dersi calisacagini, hangi konulari ve ne kadar stre calisacagin,

kac tane hangi sorulari ¢cozecegini belirlemek etkili bir planlama olacaktir.

Cocugunuza bir rutin olusturun. Ders kitabinin acilmasi veya calisma masasinda oturmak gibi belirli
hareketler ders ¢alisma moduna girmesine yardimci olarak zihinsel iliskilendirmeyi saglar.

Okulda 6grenilen bilgilerin eve geldiginde tekrar edilmesi, 6grenilenlerin pekistiriimesine ve kalici

olarak 6grenmeye yardimci olur. Bu ylzden yapilan dizenli tekrar programlari dnemlidir.

Cocugunuzun yapacagdi tekrarlar uzun ve art arda olmamalidir. Kisa tekrarlamalar 6grenilenlerin

kalici olmasini saglar.
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Verimli Calisma Verimli Calisma Grafigi

Ogrencilik yasaminin énemli bir parcasi dersler
ve ders calisma gerekliligidir. Yasamimmizin bu
déneminde bizden beklenen en temel sorumluluk,
genellikle, derslerimizden basariyla gecmektir.
Bu da ancak dizenli bir calisma aligkanhigiyla olur.
Verimli caligmak, basariyr artirmaya yarayan énemli

bir beceridir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Verimli Calisma ile ilgili daha iyi olabilmesi icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu
tavsiyeler dogrultusunda ¢cocugunuza rehberlik ederseniz verimli calisma konusunda kendini gelistirebilir.

Bu da cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Cocugunuz ders caligirken, calistigi konunun gergek hayatta nerelerde kullanildigini aragtirmasi

ogrendiklerinin kalict olmasini saglayacaktir.

Ogrendigi yeni bir bilgiyi daha énce hangi bilgi ile birlestirebilecedini arastirabilir. Béylece 6grenme
kolaylasir.

Derslerden iyi verim alabilmek icin ¢alisma zamanlari iyi diizenlenmelidir. Uzun sireli calismalarda
ilgi ve dikkat azalir. Cocugunuz ders caligirken yoruldugunu hissettiginde 5-10 dakika aralar vermesi

calisma verimini arttiracaktir.

GUnUn bazi saatleri yeni bir konuyu 6grenmen icin daha verimli iken bazi saatler soru ¢ézme ve
tekrar i¢cin daha verimli oldugundan programini buna gore yapabilirsin. Her 6grencinin en iyi
dgrenebilecegdi saatler hemen herkes icin sabah ve sabahin erken saatleridir. Clinki bu saatlerde

beden dinlenmistir ve zihin “tam 6grenmeye” hazir durumdadir.

Cocugunuz bir dersi ya da konuyu bitirmeden baska bir derse gegmemeli. Ders calisirken bilmedigi

kelimelerle karsilagirsa onlarin anlamlarini 6grenmesine tesvik ederseniz konuyu daha iyi anlayabilir.

Verimli calisma icin dlzenli tekrarlar cok dnemlidir. Bundan dolayi ders calisma suresine tekrarlari
da eklemek onemlidir. Tekrarlar soyle yapilabilir; 6ncelikle islenen konu derste alinan notlardan
tekrar edilip, daha sonra ise konuyla ilgili sorulari ¢cozerek konunun hem ne kadar 6grenildigini

hem de hangi bolimlerin anlasiimadigini gorebilirsiniz.

Cocugunuzun anlamakta zorlandigi konular olursa ¢ok fazla tGzerinde zaman harcamadan diger

konulari bitirsin. Sonra anlamadigi konulara ya da sorulara donus yapsin.
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Not Tutma Not Tutma Grafigi

Not Tutma, etkili bir anlamlandirma stratejisidir.
Bilginin kazanilmasindan kullanilmasina ve
degerlendirilmesine kadar pek cok islevi icerisinde
barindiran Not Tutma tekniginden yararlanmak,
6grenmeyi kolaylastirmaktadir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Not Tutma ile ilgili zorluklar yenebilmesi icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu
tavsiyeler dogrultusunda cocugunuza rehberlik ederseniz Not Tutma konusunda kendini gelistirebilir.

Bu da cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Ogretmeni bazi climlelerin (izerini ézellikle vurgular, burasi dnemlidir vs. gibi sdzlerle dikkat edilmesi
gereken yerleri belirtecektir. Boyle durumlarda ¢cocugunuzun yapmasi gereken seyin notlarinin
yanina yildiz, inlem ya da kendinize 6zgu bir isaret koymasi oldugunu séyleyin. Temize cektiginizde

ya da tekrar yaptiginda isaretleme yaptigi yerin dnemini fark ederek o konuya agirlik verecektir.

Not alma esnasinda bir sey kacirdiginiz da hemen endiselenmemesini séyleyin. Anlamadigt,
duyamadigi, kacirdigi yerleri icin sayfanin bir kisim bosluk birakabilir. Dersin bitiminde bos kalan

yerleri arkadaslarinin notlarina bakarak doldurabilir.

Cocugunuz aldigi notlari kesinlikle temize cekmeli. Ozet yapti, karaladi, isaretler ve kisaltmalar
yapti. Eger temize ¢cekmezse belli bir zaman gectiginde aldigi nottan pek bir sey anlamayacaktir.

Dersi ne kadar iyi dinlese de dersten sonra duyduklarinin belki blyik bir kismini unutacak ve geriye
sadece aldigi notlar kalacak. Onun icin ders dinlerken ayni zamanda not almasi konuyu daha iyi

kavramasi ve ders sonrasinda tekrar yapmasi icin verimli bir kaynak olur.

Derste notlarini rastgele kagitlar yerine her bir ders icin ayirdigi deftere ya da bolime yazmasi
notlari temize gegerken isini kolaylastiracaktir. Rastgele kagitlara yazilan notlar kafasina karistirmasina

sebep olacaktir.

Cocugunuzun derste aldigi notlari evde diizenleyerek yazmasi hem dersi tekrar etmesine hem de
daha sonra konuyu hatirlamasi icin gerekli hatirlaticilara sahip olmasina yardimci olacaktir.

Derste aldigi notlar cocugunuza konu ile ilgili cagrisimlar yapacagi icin konuyu ¢alismak icin daha

>

az zamana ihtiyag duyacaktir.



Etkin Okuma Etkin Okuma Grafigi

Etkin Okuma, okudugunu anlamayi ifade eden
bir terimdir. Okumanin verimli olabilmesi icin en
onemli nokta etkili bir sekilde okumaktir. Yani bu
aslinda halk arasinda kendini vererek okuma
seklinde kullanilir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Etkin Okuma ile ilgili zorluklari yenebilmesi icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu
tavsiyeler dogrultusunda cocugunuza rehberlik ederseniz Etkili Okuma konusunda kendini gelistirebilir.
Bu da ¢ocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Okuma esnasinda cocugunuzu dikkat dagiticilarin bulundugu ortamdan uzaklastirin.

Okurken televizyon karsinda olursa, strekli oraya bakma ihtiyaci duyacagindan dolayi televizyon

ya kapatilmali ya da okuma bitinceye kadar televizyon bulunan ortamdan uzaklastirilmal.

Okumak odaklanmayi gerektirir. Bundan dolayi cocugunuzun dikkatini dagitan dislinceleri ve

cevresel sartlari okumaya uygun hale getirmelisiniz.

Derslerinin yaninda kitap okuma aligkanliginin olmasi cocugunuzu daha basarili yapacaktir. Bundan
dolayi ¢alisma programi yaparken kitap okumayi da eklemek faydali olacaktir.

Okuma yaparken cocugunuzun zaman zaman hayallere kapilmasi normal ancak hayallere daldiginda

biraz ara vermesini séyleyebilirsiniz. Okumasina daha sonra devam edebilir.

Kitap okurken kitapta yer alan tablo, sekil, ¢cizim ya da resimler konuyu daha iyi anlamaya yardimci

olacaginda bunlari da incelemesini soyleyebilirsiniz.

Kitap okumaya baglamadan once kitabi ayrintili bir sekilde inceleyebilir. Boylece kitabin icerigi
hakkinda bilgi sahibi olur, kitabi okurken daha kolay odaklanabilir.
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Etkili Dinleme Etkili Dinleme Grafigi

Etkili Dinleme; dersi, anlatilanlari dikkatlice takip
edebilme becerisini ifade eder. Etkili Dinleme

kalici 6grenmenin olmazsa olmazidir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Etkili Dinleme ile ilgili zorluklari yenebilmesi icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu
tavsiyeler dogrultusunda cocugunuza rehberlik ederseniz Etkili Dinleme konusunda kendini gelistirebilir.

Bu da ¢cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Online egitimde, 6gretmeni dinlerken bilgisayar ya da tablette baska program ya da sayfalari

acmamasini sdyleyin. Diger programlar, sayfalar 6gretmeni etkili dinlemesini engeller.

Anlattigr konuyla ilgilendigini gormek 6gretmeni memnun eder. Boyle bir yolla cocugunuzun derse

katilmasi ayni zamanda 6gretmeni ile etkili iletisim kurmasini saglar.

Cocugunuz 6gretmene konu ile ilgili sorular sorabilir. Bu sorulardan anlayamadigi kisimlar olabilecegi
gibi konuyla baglantili sorular da olabilir. Sorularina verilen cevabi anlamadiysa ve ikna olmadiysa,

yeni sorular sorup ve ek agiklama isteyebilir.

Dersi dikkatlice dinledigi halde anlayamadiysa 6gretmene dersin sonunda sorular sorabilir. Soru

sormak ve dinlemek 6grenmeyi arttirir.

Cocugunuzun derse konuyu goézden gegirerek girmesi dersi daha dikkatli dinlemesine ve

odaklanmasina yardimci olacaktir.
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Okula Karsi Tutum Okula Karsi Tutum
Grafigi

Okula karsi hissettigimiz duygularimizdir. Okula
karsi tutumlarimizi okulda arkadaslarimizla,
ogretmenlerimizle yasadigimiz olumlu ve olumsuz
duygular belirler. Okula karsi tutumlarimiz okul
basarimizi dogrudan etkilemektedir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Okula Karsi olumlu tutum gelistirme ile ilgili zorluklari yenebilmesi igin bazi tavsiyeler
asagida verilmistir. Bu tavsiyeler dogrultusunda ¢cocugunuza rehberlik ederseniz okula kargi olumlu
tutum gelistirme konusunda kendini gelistirebilir. Bu da cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili
olmasina yardimci olacaktr.

Okul cocugunuzun sosyallestigi, yeni arkadasliklar kurdugu, yeni seyler 6grendigi ve onu hayata
hazirlayan kurumlardir. Ogrenciler okulda giiniiniin neredeyse 1/3'iinii gecirir. Bundan dolayi

cocugunuz okulda ne kadar mutlu olursa o kadar fazla basarili olur.

Okula kargi tutumunda sorun yasayan cocugun oncelikle ne gibi bir problemle karsi kargiya oldugu
bulunmalidir. Ogretmenle anlasamamak, yalniz hissetmek, yeni durumlara adapte olamamakla

ilgili sorun yasiyor olabilir.

Okulda ¢ocugunuzu huzursuz eden duygular varsa bunlar rehberlik servisi ile mutlaka gortsmelidir.

Clnki ¢cocugunuz duygusal olarak rahatsiz oldugu yerde verim alamaz.

Okulda sikildigr durumlar olabilir bu normaldir. Ancak ona sdyle soru sorabilirsiniz; "Seni sikan,
mutsuz eden okul mu yoksa okulda yasadigin bir sorun mu?" Sorun net olarak belirlenirse ¢ozimu

daha da kolaylasacaktir.
Ortak ilgi alanlarina sahip olan, ayni diinya gorisline sahip olan kisiler birbirleri ile daha iyi anlasir

ve kolay arkadas olurlar. Cocugunuza ortak ilgi alanlari olan kisilerle daha iyi arkadaslik edecegini

anlatabilirsiniz.
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Odev Hazirlama Odev Hazirlama Grafigi

Odey, egitimde d6Jretmenlerin 6grencilere vermis
oldugu ise ve calismaya verilen isimdir. Ozellikle
odevlerin bazilarinda yapilanlari tekrar etme de
bulunmaktadir. Odevler konulari pekistirmeye
yardimci oldugundan eksiksiz olarak yapilmasi

dnemlidir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Odev Hazirlama ile ilgili zorluklari yenebilmesi icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu
tavsiyeler dogrultusunda cocugunuza rehberlik ederseniz Odev Hazirlama konusunda kendini gelistirebilir.

Bu da ¢ocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.

Cocugunuzun planli yasamayi 6gretin ancak bu plani siz yapmayin. Kendi planlanini yapmasina izin
verin ya da ona segenekler sunun. Gunlik aktivitelerini planlamasi ve bu plana uymasi her zaman onun
yararina olacaktir. Ornegin, 6devlerini hangi saatlerde yapmak istedigini sorun. Anlagsma saglamaniz

durumunda slrekli 6devlerini hatirlatmak zorunda kalmamis olursunuz.
Odev giinliik planlarin icinde mutlaka olmalidir. Saati geldiginde 6devleri bitirmeye odaklanma imkani olur.

Odev yapma siiresi icinde molalar vermek cocugunuzun motivasyonu icin dnemlidir. Ancak molalar bir
seyler yemek ve icmek, hava almak ya da sohbet etmek icin kullaniimali. Tabi unutulmamasi gereken
durumlardan bir tanesi de molalarin ¢cok fazla uzun tutulmamasidir. Bazi 6grenciler 6deve tekrar donmede

zorluk cekmektedir.

Okulda verilen ev 6devleri, 6grencilere sorumluluk almayi ve sorumluluklarini yerine getirmeyi ogretir.

Cocugunuz 6devini yapmadiginda bunun icin 6gretmenine agiklama yapmak zorunda olacagini bilmelidir.

"Cocugum ders calismiyor” seklinde olumsuzluklari dile getirmek yerine cocugun ddevleri vgi dolu
sozlerle takdir edilmelidir. Bu durum gocugunuzu mutlu edecektir ve motivasyonunu arttiracaktir. Ornegin,
cocugunuzun yapmis oldugu guzel bir 6devi ya da 6zenli bir calismasini duvara asabilirsiniz. Caligmasi
tebrik edildigi icin ddevlerini daha dzenli bir sekilde yapmaya calisacaktir.

Cocugunuza ddevlerini yapmasinda yardimei olun. Burada ¢ocugun bunu aligkanlik haline getirmemesine
dikkat edin. Cocugunuz yardiminiza alisirsa 6devleri icin gayret etmez. Bu durum ¢ocugunuzun
tembelleserek sorumluluk duygusundan uzaklagsmasina sebep olur. Onun zorlandigi yerlerde, yardim

alabilecegi kaynaklari gésterebilirsiniz ve onu konuyu arastirmasina tesvik edebilirsiniz.
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Erteleme Erteleme Grafigi

Erteleme; kisinin yetistirmesi gereken isleri
Otelemesi, yapmaktan kacinmasi ya da surekli

olarak ertelemesi olarak tanimlanir.

Tavsiyeler

Cocugunuzun Erteleme ile ilgili daha iyi olabilmesi icin bazi tavsiyeler asagida verilmistir. Bu tavsiyeler
dogrultusunda cocugunuza rehberlik ederseniz Erteleme konusunda kendini gelistirebilir. Bu da

cocugunuzun okulda ve hayatta daha basarili olmasina yardimci olacaktir.
Programini yaparken ders ve 6devleri aciliyet sirasina gore siralanmal.

Cocugunuz icin glin icinde verimli oldugu zaman dilimlerini belirlemeli ve bu saatlerde zamanin

bosa harcandigi eylemlerden uzak durmalidir. Ornegin, televizyon izlemek, oyun oynamak.

Gerekli olan tim malzemeler calismaya baslamadan dnce hazir edilmelidir. Béylece cocugunuzun

masadan sik sik kalkmalarini dnleyebilirsiniz.

Cocugunuz ddevi yapmakta zorlaniyorsa, ddevi parcalara bolebilirsiniz. ilk bes soruyu yaptiktan

sonra sonuclari kontrol etmesini, ardindan diger sorulara gecebilecegini soyleyin.
Calisma plani hazirlanirken bos zamani olmalidir ancak planlamada verilen aralarin slresinin

astlmamasi konusunda dikkatli olun. Kisa aralarda televizyon izlemek, bilgisayar oyunu oynamak

cocugunuzun derse tekrar donmesini zorlastiracaktir.
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